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NOTA DE ESCLARECIMENTO N.° 001/2022/SVS/GBAVS/SES-MT

Em atencdo ao compromisso ininterrupto desta Secretaria de Estado de
Saude de transparéncia junto a populagdo mato-grossense, vimos esclarecer sobre
o video que circula nas redes sociais, datado de 10/02/2022 em Sinop-MT, que
afirma que “entdo agora é oficial, ja temos dois casos oficialmente notificados de
reagdo neurolégica grave pos vacinagao de Covid”.

A partir do momento que ocorreu a notificagdo dos dois casos relatados,
imediatamente iniciou-se a investigagdo quanto aos possiveis efeitos adversos pés
imunizacao.

O primeiro caso ja possui parecer inicial de investigagao, e para mantermos a
sociedade informada em tempo oportuno, promovemos a divulgacdo desse
resultado:

Trata-se de caso de paciente mulher, 36 anos, residente no municipio de
Sinop-MT, com diagnostico de “mielite transversa aguda em doengas
desmielinizantes do sistema nervoso central’, perante o qual estabeleceu-se, quanto
a causalidade: “relacdo temporal consistente, mas sem evidéncias na literatura
para estabelecer uma relagao causal’.

De forma simplificada, constatou-se os indicativos para descartar o caso
como evento adverso pods-vacinal, restando apenas uma relagcdo temporal entre a
imunizagao e o diagnostico da doenga mielite transversa aguda.

Nesse sentido, esclarecemos que a mielite transversa aguda possui inumeras
causas, mas elas podem ser amplamente divididas em idiopatica, pds-infecciosa,
inflamagéo sistémica ou doenga multifocal do sistema nervoso central, sendo a
causa mais comum a idiopatica* (nenhum fator causal encontrado). '

*Refere-se a idiopatia, a doenca que ndo tem relagdo com outra e que se
manifesta ou existe sozinha; que ocorre de modo espontaneo, naturalmente ou sem

razao aparente; que nao se forma a partir de outra doenca.

' Simone CG, Emmady PD. Transverse Myelitis. [Updated 2021 Aug 11]. In: StatPearls
[Internet]. Treasure Island (FL): StatPearls Publishing; 2022 Jan-. Available from:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK559302/
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Em resumo: a mielite transversa aguda pode ser causada por processos pos
infecciosos, inflamatorios, doenga multifocal do sistema nervoso e as doengas que
surgem espontaneamente, sem que a sua origem seja conhecida, sendo esta ultima
a principal.

Portanto, a identificagdo de um fator causal frente a esses casos é
extremamente rara na medicina. Muitos dos eventos adversos sao meramente
associagoes temporais, nao se devendo a aplicagao das vacinas.

Ademais, infec¢gdes causadas por microrganismos como Enterovirus, virus do
Nilo Ocidental, virus do Herpes, HIV, virus da leucemia de células T humanas tipo 1
(HTLV-1), virus Zika, neuroborreliose (Lyme), Mycoplasma, Treponema pallidum e
Covid-19 podem levar a complicagdes que resultam no desenvolvimento da mielite
transversa aguda.

Doencgas do sistema imunolégico, como espondilite anquilosante, sindrome
antifosfolipide, doenca de Behget, doenga mista do tecido conjuntivo, artrite
reumatoide, sarcoidose, esclerodermia, sindrome de Sjogren e lupus eritematoso
sistémico também estado associadas a mielite transversa aguda.

Nas ultimas décadas foram descritos raros casos de doencgas

desmielinizantes* do sistema nervoso (como a mielite transversa aguda),
relacionados as varias vacinas como: influenza (21 casos), virus do papiloma
humano-HPV (09 casos), hepatite A ou B (08 casos), raiva (05 casos), sarampo (05
casos), rubéola (05 casos), febre amarela (03 casos), antraz (02 casos),

meningococo (02 casos) e tétano (02 casos), entre os anos de 1979 a 2013. Sob a

mesma perspectiva, outro estudo, entdo englobando os anos de 2007 a 2012,
encontrou apenas 07 casos de mielite transversa entre 64 milhées de doses de
vacina. Essas taxas relativamente baixas s&o consistentes com a raridade dos
eventos.

*Desmielinizacdo é a "lesdo da mielina". Mielina é uma substancia que
envolve as fibras nervosas e é importante para a comunicagado entre as varias partes

do SNC. Cada uma destas partes € responsavel por fungbes especificas:

movimentos, sensibilidade, visdo, audi¢do, controle de urina, etc.
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A incidéncia anual de mielite transversa sem associagao com vacina ou com a
contaminagao por Covid-19 (por outras causas) € de 01 caso para cada milhdo na
populagdo geral, enquanto que os casos relacionados com a doenga Covid-19 é de
0,5/milhdo em pacientes com Covid-19.

O acima exposto esta de acordo com evidéncias robustas na literatura
médica, que documentam um risco substancialmente maior de

desmielinizagcao apds infeccdées, em comparagao com os diferentes tipos de

vacinas (Garcia-Grimshaw et al., 2021; De Martino et al., 2013).

Assim, considerando que a desmielinizacdo do SNC associada a vacina
contra a Covid-19 ainda € relativamente baixa, os beneficios das vacinas superam
os raros potenciais riscos de inflamagao do SNC.

Em conclusdo, esclarecemos que atualmente o mundo esta enfrentando a
maior campanha de vacinagdo em massa da histéria, e os casos de
desmielinizagdo inevitavelmente ocorrerdo, seja diretamente apds a vacinagéo ou
por acaso. No entanto, a incidéncia apds imunizagdo se mostra baixa em
comparagao com a desmielinizacdo apés a infecgao por Covid-19.

Por fim, firmamos o0 compromisso de publicizarmos o resultado da

investigacao do segundo caso apontado no video supracitado.

Cuiaba-MT, 11 de fevereiro de 2022.

Roney Dias Damaceno
Assessor Técnico
Gabinete da Secretaria Adjunta de Atengéo e Vigilancia em Saude

Alessandra Cristina Ferreira de Moraes
Superintendente de Vigilancia em Saude

Juliano Silva Melo
Secretario Adjunto de Atencgéo e Vigilancia em Saude
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