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NOTA INFORMATIVA N° 001/2022/SES

A presente Nota Informativa visa elucidar questdes relacionadas aos Critérios para admissio de

pacientes SRAG (COVID-19 e Influenza) nas unidades hospitalares de Mato Grosso.

1. Todos os hospitais deverdo seguir o fluxo operacional de Regulagio em cada area de

abrangéncia, conforme pactuado em reunido de C IB/MT.

2

Nas unidades hospitalares, a admissdo de pacientes com suspeita ou confirmagdo de
Sindrome Respiratéria Aguda Grave-SRAG (COVID-19 e [nfluenza), NAO DEVE
ser condicionada a exames prévios de triagem ¢/ou diagnostico, devendo a clinica ser
soberana.

3. Os pacientes que vierem regulados de outras unidades deverdo estar acompanhados
de relatério de transferéncia (evolugio médica contendo o quadro clinico do paciente,
exames realizados. dentre outras informagdes pertinentes), com as hipoteses
diagnosticas do caso relatando. sobretudo se apresentam quadro clinico compativel
com SRAG. Quando possivel, acompanhado do resultado de Teste Répido de
Antigeno, RT-PCR para SARS-CoV-2, e/ou Tomografia de Térax, agilizando o seu
atendimento, uma vez que os hospitais continuam a atender outras demandas de
servi¢os, como trauma por exemplo.

4. Os casos suspeitos devem atender a defini¢éo de Sindrome Gripal (SG) ou Sindrome

Respiratoria Aguda Grave (SRAG) e a avali¢do para confirmagdo ou descarte de

COVID-19 e Influenza deve considerar o inicio dos sintomas.

5. Todos os pacientes internados com SRAG nas unidades hospitalares a que se refere
essa nota informativa. devem ser monitorados diariamente quanto ao surgimento de
sinais e sintomas respiratorias e serem submetidos a testagem conforme descrito:
Swab de nasofaringe para pesquisa de antigenos por Teste Rapido
(imunocromatografico) para SARS-CoV-2, quando negativo. para aqueles que

apresentarem clinica compativel ou tomografia de torax com achados sugestivos,
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encaminhar para exame de Biologia Molecular (RT-PCR) para SARS-CoV-2 e
Influenza. A amostra devera ser coletada entre o terceiro e sétimo dia do inicio dos
sintomas. Na suspeita para COVID-19/Influenza. o paciente devera ser conduzido

conforme protocolo definido pela unidade.

6. Nos casos confirmados para COVID-19. os pacientes admitidos devem cumprir as
medidas de precaugdo e isolamento até a sua alta. Se houver necessidade de liberagio
do isolamento antes da alta, recomenda-se a suspensdo apos 20 dias do inicio dos
sintomas OU apés 10 dias, caso apresente resultado RT-PCR negativo. Para a
liberacdo do isolamento do paciente antes da alta, deve ser considerado que 0 mesmo
apresente as seguintes condigdes: pelo menos 24 horas da resolugdo de febre sem
uso de medicamentos antitérmicos e remissido dos sintomas respiratorios, mediante

avaliagdo médica.

7. As medidas de biosseguranca devem ser intensificadas e seguidas por todos os
profissionais e pessoal envolvido na assisténcia ao paciente, e a constante
higienizagdo dos setores deve ser assegurada. O elevado namero de pacientes com
SRAG (COVID-19/Influenza) demanda que os profissionais utilizem padroes
clevados de prevengio e controle de infecgdes respiratorias em todas as

dependéncias da unidade hospitalar, conforme segue:

7.1. Utilizar mascaras de protecdo respiratoria (respirador particulado) com
eficacia minima na filtracdo de 95% de particulas de até 0.3p (tipo N95, N99,
N100, PFF2 ou PFF3) sempre que realizar procedimentos geradores de
aerossodis como por exemplo: intubagao ou aspiragdo traqueal, ventilagao ndo
invasiva, ressuscitagio cardiopulmonar, ventilagdo manual antes da
intubacfio, induc¢io de escarro, coletas de amostras nasotraqueais ¢

broncoscopias;

7.2. Utilizar Filtro HEPA em todos os aparelhos de Ventilagdo Mecénica; Q’V
~

Paldcio Paiaguas, Rua D, s/n, Bloco 5, Centro Politico Administrativo ! __D .
CEP: 78049-902 » Cuiaba » Mato Grosso ® mt.gov.br .J&/ '



Governo do Estado de Mato Grosso

SES - Secretaria de Estado de Saude
Gabinete do Secretario Executivo de Saude

Gabinete do Secretario Adjunto de Regulagao
Gabinete do Secretario Adjunto de Gestdo Hospitalar
Gabinete do Secretario Adjunto de Atencdo e Vigilancia a Saude

7.3. Utilizar Sistema Fechado (Trach Care) em todo procedimento de aspiragao

endotraqueal e traqueal;

7.4. Uso obrigatério de protegdio para os olhos (6culos) ou prote¢do facial

(mascara facial);
7.5. Oferecer uma mascara cirtrgica para todos os pacientes:

7.6. Realizar a higiene das maos apos o contato com secregoes do

aparelhamento respiratdrio;

7.7. Colocar os pacientes em locais com ventilagdo adequada. Para salas de
enfermaria geral com ventilagio natural, ventilagdo adequada ¢ considerada

60 L/s por paciente.

8. Na admissdo de pacientes com SRAG, quando suspeitos de COVID-19/Influenza,

prever fluxo de atendimento aos pacientes da seguinte forma:

8.1. Realizar Teste Rapido imunocromatografico para antigenos SARS-CoV-2,
direcionar os pacientes com Teste Rapido positivo para a ala COVID-19. Para os
casos negativos, nio descartar para COVID-19 antes da obten¢ao do resultado do
exame RT-PCR para pesquisa do virus. Concomitante ao Teste Rapido de
Antigenos para SARS-CoV-2, coletar amostra de RT-PCR para ambos os virus
SARS-CoV-2 e Influenza:

8.2. As unidades hospitalares que possuem leitos clinicos com rede de oxigénio
e monitorizagdo continua, podem internar os pacientes em: enfermaria SRAG
(para casos suspeitos de COVID-19/Influenza) e enfermaria COVID-19 (para

casos confirmados);

8.3. As unidades hospitalares que ndo possuem leitos clinicos especilicos para
enfermaria SRAG de suspeitos COVID-19/Influenza, deverdo respeitar a distincia
minima de 1 metro entre os leitos de enfermaria, porém. para casos confirmados

de COVID-19 faz-se necessario isolamento de coorte nas enfermarias;
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8.4. As unidades hospitalares que dispuserem de leitos de UTI para COVID-
19, deverdo receber pacientes COVID-19, mesmo aqueles que apresentarem

coinfeccdio por Influenza, seguindo as normas vigentes de biosseguranca.

8.5. As unidades hospitalares que dispuserem de leitos de UTI convencional.
ndo COVID-19, mas possuirem leitos de isolamento, deverdo atender aos
pacientes com SRAG suspeitos ou confirmados para COVID-19/influenza nos

referidos leitos;

8.6. Nas unidades hospitalares que oferecerem o atendimento de especialidades
médicas. fica o médico da especialidade. responsavel por acompanhar a evolugio
do quadro clinico do paciente no que se refere 4 sua drea de atuagdo,
independentemente de o paciente portar doenga infectocontagiosa por COVID-19
e/ou influenza. Nesses casos, o paciente deverd receber o atendimento do

especialista e do médico infectologista/clinico geral.
Observagio: Fluxo de atendimento anexo a este documento.
Importante:

1. Nessa fase de alta transmissdo da COVID-19, realizar uso racional dos testes
rapidos de antigenos e do envio para RT-PCR para COVID-19/Influenza em
decorréncia da alta demanda por esses exames no LACEN. Lembrando que a

clinica é soberana e o tratamento nio deve ser condicionado ao exame laboratorial.

2. Manutengdo dos cuidados de precaugdo de contato individualizados com todos os
pacientes, visto que ambas infec¢des sdo altamente contagiosas.

3. Para os pacientes suspeitos de infec¢do pelo virus da Influenza, iniciar imediatamente
o tratamento com o fosfato de Oseltamivir (Tamiflu) apds a suspeita clinica,
independente da coleta de material para exame laboratorial, conforme preconiza o

protocolo de tratamento de influenza de 2017 do Ministério da Saade.
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Figura 1. Fluxograma de Triagem Hospitalar

Fluxograma de atendimento SRAG nas unmidades hospitalares de MT, 2022.
Positivo ~— Ala COVID-19
SR;\(; Teste Ripido de antigeno "

SARS-CoV-2 : RO e - 1
COVID-O Tihierzs 0 S~ Neitive Al SRAG (Suspesia COVID-19Inlluenza ~
confirmar com RT-PCR), “Tmaar uso de Oseliunin

E/OU

Positivg —— Al COVID-19 ~ * Suspensio de Oselenmyiy

COVID-19

/- Negativo =—s Al SRAG/distancrunento de leitos
SRAG === RT-PCR
SR‘\(’ Bossits COVID-19 negauvo - Ala Influenza ou
il - e Ala SRAG/distanctamento de lentos/COselinmn
nlluenza

Saida do isolamento SRAG guando:
COVID-19 tunbeém negativo
[ eito convencional - pesguisar causas da SRAG.

ety

Negativo

* Orusa on aspensio de Oselimmivir serd nibzado conforne aitério médico, seguindo o protocalu de siluenza 2017,
Importante: Manutengdo dos cuidados de precaugio de contato mdividualizados com todes s pacientes. visto gque ambas inlecgdes sio altamente contagrosas.

Palécio Paiaguds, Rua D, s/n, Bloco 5, Centro Politico Administrativo
CEP: 78049-902 » Cuiabé * Mato Grosso ¢ mt.gov.br




