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SIGLAS E DEFINICOES:

e ACS - Agente Comunitario de Saude;

o APH - Atengdo Pré-Hospitalar;

e APS — Atengdo Primaria a Salde;

e CIEVS - Centro de Informagoes Estratégica em Satde;

e APS - Atengdo Primdria a Saude;

e CIEVS — Centro de Informagdes Estratégicas em Satde;

s COE - Centro de Operacdes de Emergéncia em Satude Publica;

e COVID-19 — Doenga causada pelo coronavirusSARS-CoV-2, que apresenta um quadro
clinico que varia de infecgdes assintomadticas e quadros respiratorios graves;

e DPOC - Doenga Pulmonar Obstrutiva Cronica;

e EPI - Equipamento de Prote¢ao Individual;

o ESF - Estratégia Satide da Familia;

e ESPII - Emergéncia de Satde Publica de Interesse Internacional;

e GAL — (Sistema) Gerenciador de Ambiente Laboratorial;

e LACEN - Laboratério Central de Satide Publica de Mato Grosso:

» LME — Laudo de Medicamento Especializado ou Laudo de Solicitagdo, Avaliagdo ¢
Autorizagdo de Medicamento;

» PBF - Programa Bolsa Familia;

e PCDT - Protocolo Clinico ¢ Diretrizes Terapéuticas;

e RELSP — Rede Estadual de Laboratorio de Satde Pablica;

e SARS - Sindrome Respiratéria Aguda Severa,

e SG - Sindrome Gripal,

e SRAG - Sindrome Respiratoria Aguda Grave;

e SUS - Sistema Unico de Satde;

e UBS — Unidade Basica de Saude;

e UPA — Unidade de Pronto Atendimento;

e USF - Unidade de Satde da Familia;

e UTI - Unidade de Terapia Intensiva;
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INTRODUCAO

Desde 31 de dezembro de 2019, a cidade chinesa de Wuhan registrou um surto de
pneumonia atipica causada pelo Novo Coronavirus de 2019 (SARS-CoV-2). O nlimero de infectados e
doentes cresce em ritmo exponencial alcangando outros paises além da China, e em 30 de janeiro de 2020
a Organizagio Mundial da SaGde emitiu a Declaragdo de Emergéncia em Salide Pablica de Importéncia
Internacional.

Diante deste cendrio em 03 de fevereiro de 2020 o Ministério da Saide declarou Emergéncia
em Satde Publica de Importincia Nacional (ESPIN) pela Portaria N. © 188,

A partir destes eventos a Secretaria Estadual de Satude do Mato Grosso passou a desenvolver
agdes para preparagio e resposta, orientadas pelo Plano de Contingéncia Estadual, que segue os principios
utilizados pelo Plano de Contingéncia Nacional para Infec¢do Humana pelo Novo Coronavirus (SARS-
CoV-2) em caso de surto.

Este documento pauta-se na estratégia de niveis de ativagdo e respostas: Preparagio e

Emergéncia em Satde Publica, e orienta que os municipios se organizem segundo estas estratégias.

OBJETIVOS

@ Sistematizar as agdes, procedimentos e articulagdes na esfera estadual da saide que
visem monitorar, intervir ¢ mitigar danos em decorréncia da propagagio do Novo Coronavirus (SARS-
CoV-2);

@ Descrever as agoes de Vigilancia e Atengdo em Saide do Estado do Mato Grosso em
todos os niveis de complexidade, a serem executadas frente a detec¢do de um caso suspeito de Infecgdo
Humana pelo Novo Coronavirus (SARS-CoV-2);

@® Minimizar riscos & populagdo frente a um caso suspeito de COVID-19;

® Divulgar informagdes em satde;

® Estabelecer estratégias de Comunicagdo de Risco;

@® Orientar a adogio de medidas preventivas e indicagdo de uso de Equipamento de

Protegd@o Individual (EPI).

CONSIDERACOES GERAIS
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E preciso considerar que por se tratar de um novo patogeno ainda ha muitas questdes a serem
respondidas, e as informagdes utilizadas para as tomadas de decisdes atuais poderdo ser alteradas, pois
conforme a evolugdio da disseminagdio global do virus ¢ o acimulo de conhecimentos adquirido pela
comunidade cientifica serd necessario novas atualizacdes do plano.

A defini¢do de caso, o manejo clinico e o risco sdo algumas das variaveis que poderdo sofrer
modificacdes e, portanto, serd referenciada e adotada segundo os padrdes internacionais ¢ brasileiros, na
medida que sofram alteragdes, sendo assim, este documento utilizard de anexos, os quais poderdo ser

atualizadas.

COMPONENTES DO PLANO
O Plano de Contingéncia estd embasado no Plano de Resposta 4s Emergéncias em Salde
Piblica 2014 do estado de Mato Grosso, que utiliza a perspectiva de gestdo de risco como eixo de

atuagio.

AVALIACAO DO RISCO

Na avaliagdo de risco é preciso considerar que o periodo de duplicagdo da epidemia foi de
6,4 dias em janeiro de 2020 e que os meios de transportes reduzem o tempo de deslocamento entre os
paises, além de que as manifestagdes de sintomas sio calculadas de 5,2 dias, com intervalo que pode
chegar até 12,5 dias e que o estado de Mato Grosso tem volume intenso de negécios com paises asidticos.

A avaliagdo devera considerar a natureza, magnitude ¢ intensidade do cendrio de risco nas
seguintes perspectivas:

1. Probabilidade de propagacio até o estado;

2. Probabilidade de disseminagdo entre os municipios;

3. Capacidade de respostas de municipios ¢ do sistema de assisténcia d sande,
considerando o cendrio epidemiolégico local (eventos concomitantes de surtos de dengue ou outros
arbovirus e de outras doengas respiratorias como influenza).

Considerando a COVID-19 como de alta propagagdo, com transmissdo que possa ocorrer
mesmo sem o aparecimento de sinais ¢ sintomas, sendo que 20% das pessoas parecem progredir para
doenga grave, incluindo pneumonia, insuficiéneia respiratoria e, em alguns casos a morte, resulta em
impacto aos sistemas de saide locais para além de sua capacidade.

A categorizagio do risco estabelecerd o nivel de resposta e se dard segundo a presenca de
casos suspeitos (que se enquadram na defini¢do de caso) ou confirmados, segundo os critérios
estabelecidos no nivel nacional e estadual.
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NIVEL DE RESPOSTA

O nivel de resposta serd decretado pelo Secretario de Estado de Satde, em documento oficial
apos avaliagio e emissdo de parecer em sala de situagdo coordenada pelo Centro de InformagGes
Estratégica em Satde (CIEVS MT) com participagdo de representantes da Vigilancia e da Atengdo a
Satde.

Nivel 1 - Preparacio:

O cenario para ativagdo deste nivel ¢ a PRESENCA DE CASOS SUSPEITOS, no Brasil
e/ou em Mato Grosso, segundo a defini¢éio atual de casono pais.

Nesta fase deve-se identificar se a esfera local possui recursos necessarios para responder a
COVID-19, podendo necessitar da mobilizagdo de recursos adicionais e apoio complementar da esfera

estadual ou federal.

Nivel 2 - Emergéncia:

Este nivel serd dividido em dois momentos: Contengéo e Mitigagao.

e Contencio - na PRESENCA DE CASOS SUSPEITOS E/OU CONFIRMADOS EM
MATO GROSSO ou TRANSMISSAO SUSTENTADA no pais.

e Mitigacio - na PRESENCA DE 1 CASO CONFIRMADO COM TRANSMISSAO
LOCAL.

ORGANIZACAO DA RESPOSTA

Ateng¢iio Primaria 2 Salde (APS) - serd a porta de entrada para todos os casos leves e
moderados, suspeitos de COVID-19. Profissional ird avaliar o caso, se preencher critérios de definigdo
de caso suspeito ird - notificar e realizar manejo clinico do paciente e recomendar o isolamento

domiciliar, conforme documento orientativoANEXO 11.

Todos os casos suspeitos de COVID -19 atendidos na atengdo primdria seguirdo os
protocolos  de  biosseguranga e isolamento  (disponivel ANEXO 11 e no

http://www.saude.mt.gov.br/informe/581). Ser4 feita avaliagdo clinica e de risco e realizado a notificagéo

imediata a vigilincia em saide local ou CIEVS, por meio dos canais de notificagdes vigentes

conforme ANEXO 7, com informagdes quanto aos encaminhamento dado e medidas adotadas, isolamento
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domiciliar ou encaminhamento, na presenga de casos clinicos com sinais de gravidade, encaminhar a
unidade de saude de referéncia (Hospital, UPA24horas ou Centro Médico local).

Aos pacientes indicados para isolamento domiciliar serdo orientados pela equipe de saide
dos cuidados a serem tomados, bem como o fornecimento de mascaras cirlirgico, quando indicado. O
paciente sera informado do niumero da ficha de notificagdo, que sera usada como identificador em caso de
piora do quadro clinico que demande atendimento de urgéncia feita pelo SAMU192,

A unidade de saude que procedeu ao encaminhamento de isolamento domiciliar fara o
acompanhamento do caso segundo suas rotinas com Agente Comunitario de Satide -ACS ou via telefone
mediante a propria rotina estabelecida, esta disponivel no enderego

http:// www.saude.mt.gov.br/informe/581, informagdes complementares ANEXO 11.

Recomendacdes para as equipes de APS sobre o atendimento na situacio de pandemia pela
COVID-19:

- Que as Unidades de Saude da Familia (USF) ou Unidades Bésicas de Saude (UBS)
estejam abertas ¢ as Equipes de Atengdo Primaria disponiveis para o atendimento e acompanhamento da
populagdo adstrita, em especial, responsabilizando-se pelo acompanhamento ao longo do tempo no que se
refere ao enfrentamento da COVID-19.

- Avaliar a necessidade de ampliagio do horirio de atendimento das USF/UBS para
situacoes de Sindrome Gripal (SG) ¢ da Sindrome Respiratoria Aguda Grave (SRAG).

- Que as Equipes de Satde da Familia/Atengao Primaria fagam acolhimento de todas as
pessoas que chegam na Unidade, classificar o risco e orientar a populagéo.

- Organizar a pré-recep¢do dos usudrios para escuta inicial, identificagdo de suspeitos de
Sindrome Gripal (SG) e direcionamento dos fluxos para setores separados na Unidade.

- Atendimento de usuarios com quadro respiratdrio agudo, classificados como SG leve ou
Sindrome Respiratoria Aguda Grave (SRAG), com fluxos e espagos fisicos separados e utilizagio de EPL:

e Prescricdo do tratamento, notificagdo e isolamento domiciliar para os usudrios com SG

o Primeiro atendimento, estabilizacdo clinica e transferéncia dos usudrios com SRAG

- Monitoramento:

e Dos usudrios com SG durante todo o periodo de isolamento

e Dos usudrios com SRAG durante todo o periodo de internagdo, transigdo do cuidado
apds alta até o pronto restabelecimento do usudrio e continuidade do cuidado para condigdes cronicas
diagnosticas e acompanhadas previamente.
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- Estabelecer o Teleatendimento (por telefone, Whatsapp entre outros) para usuarios com SG
em isolamento domiciliar e para usuarios com condi¢do cronica de qualquer estrato de risco em
substitui¢io & consulta presencial na USF/UBS e orientagdo para consulta presencial nos casos de
instabilidade clinica persistente.

- Que o manejo clinico na APS/ESF seja realizado pelos profissionais de acordo com o
Protocolo de Manejo Clinico do Coronavirus (COVID-19) na Atengdo Primdria a Salde - seguindo
sempre a iiltima versdoelaborada pelo Ministério da Satde.

- ATENCAO: Manutenciio do atendimento a usudrios com outras demandas agudas ndo

respiratorias, com atencdo para o aumento dos casos de dengue e para a agudizacdo de condigdes

crdnicas.

- Manter as consultas programadas (na USF/UBS ou em domicilio) cuja suspensdo da
atencdo resulte em agravamento do quadro e internagdes hospitalares. Nesse sentido, elencamos aqui
alguns grupos prioritrios para esses atendimentos: doenga cronica descompensada, Pré-Natal,
Imunizagdo, Triagem Neonatal. Além dessas, as gestdes locais e as equipes devem definir quais os grupos
¢ pessoas que se enquadram nesse critério.

e Garantir medicamentos para as condig¢ées cronicas, com prorrogac¢do do prazo de
receitas e entrega de maior volume de unidades de medicamento.

e Avaliagio dos exames de rotina programados nos planos de cuidado para esse periodo,
reprogramar os que puderem ser adiados e a garantir a realiza¢do dos necessdrios.

- Organizar progressivamente a agenda da USF/UBS, no sentido de evitar atividades
coletivas para evitar aglomeragdes. Caso seja necessario realizar atividades coletivas (atividade
educacional referente a COVID-19, por exemplo), organizar de forma a manter distdncia minima de 1,5
metro a 2 metros entre as pessoas.

- Que as atividades de vacinagdo rotineira ou de campanha de vacinagdo contra a influenza
devem seguir as recomendagdes do Programa Nacional de Imunizagdes, entretanto, importante destinar
espagos da unidade/comunidade que ndo possibilitem aglomeragdo de pessoas. Viarios formatos de
organizagio do processo de trabalho das equipes podem ser admitidos com intuito de evitar
aglomeragdes. Nesse sentido, a Secretaria Municipal de Saide de cada municipio ¢ a rede de servigos de
Atengdio Primaria & Salde / Estratégia Satide da Familia devem estabelecer parcerias locais com
institui¢des publicas e privadas a fim de descentralizar 0 maximo possivel a vacinagdo para além das
Unidades Basicas de Saude (UBS).

- Que para a coleta de amostra da triagem neonatal (Teste do Pezinho): garantir a prioridade

no acesso para realizagio didria do exame, evitando que as criangas permanegam na unidade de salide
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além do tempo necessério para a realizagdo dos procedimentos e quando possivel, realizar a coleta no
domicilio.

- Que em relagdo ao processo de acompanhamento de usudrios que sdo beneficidrios de
programas sociais, como o Programa Bolsa Familia (PBF), reforcamos algumas questdes:

eNdo sugerimos mulirdes de pesagem no Programa, mas, nesse wmomenlo, 0
municipios que porventura ainda o facam, recomendamos a suspensdo, a fim de evitar aglomeragoes e a
movimentacdo desnecessarias de pessoas.

e Nao mobilizem as equipes de saude a fim de realizarem exclusivamente o
acompanhamento do PBF.

e Ndo realizem visitas domiciliares que tenham como objetivo somente a realizagdo do
acompanhamento.

- Que os Agentes Comunitarios de Satude (ACS) devem manter as visitas domiciliares,
entretanto, esta atividade ndo deve ocorrer dentro do domicilio. A visita estara limitada apenas na drea
peridomiciliar (frente, lados ¢ fundo do quintal ou terreno).

- Priorizar visita aos pacientes de risco (pessoas com 60 anos ou mais ou com doengas
crénicas ndio transmissiveis como diabetes, hipertensdo, doenga cardiaca, doenga renal cronica, asma,
Doenga Pulmonar Obstrutiva Crénica - DPOC, doenga cardiaca, Imunossuprimidos, entre outras). Por ser
grupo de risco, sdo os que precisam de mais cuidado também.

- Que a busca ativa deve ser priorizada, se possivel, quando se sabe de casos suspeitos no
territorio a fim de evitar a circulagdo do paciente e possivel disseminagdo da doenga. A visita dos
profissionais deve ser feita utilizando todas as medidas de precaugiio para contigio. Caso a suspeita se
mantenha, ou se confirme o caso, iniciar acompanhamento didrio (podendo ser a distncia via telefone ou
outra forma)e isolamento domiciliar.

* Importante salientar a necessidade do ACS e demais profissionais tomar todas as
medidas de precaugdes necessarias tais como: manter distdncia minima de 1,5 metro, lavar as maos
frequentemente com dgua e sabdo por pelo menos 20 segundos. Se ndo houver dgua ¢ sabdo, usar um
desinfetante para as maos a base de alcool 70°, evitar tocar olhos, nariz e boca com as mios nédo lavadas,
entre outras.

- Apoiar a populagdo do territério (moradores, trabalhadores, estudantes, pessoas em
situacdo de rua ou em abrigos, dentre outros) a obter as informagoes atualizadas e confidveis e a agir para
que tenham as melhores condutas, bem como fornecer a atengdo universal, integral e equitativa ¢ desafio
e responsabilidade da APS. Este nivel de atengéo ndo pode se furtar ao seu compromisso de ser a porta de
entrada preferencial do SUS, garantindo acesso e resolutividade frente as principais necessidades de

sande da populagdo.
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Recomendacgdes Técnicas para o Atendimento Odontolégico

Pesquisas apontam que o cirurgido-dentista ¢ a equipe auxiliar estdo no topo da escala de
maior risco de contaminagio em relagdo ao Novo Coronavirus (SARS-CoV-2), devido as suas atribuigoes
profissionais, que requerem contato direto muito préximo e demorado com o usudrio, além do uso de
instrumentos rotatorios (canetas de alta e baixa rota¢do) e aparclhos como o ultrassom, que sdo produtores
de acrossois ¢ que atingem e contaminam uma drea extensa do ambienteclinico.

Portanto, o atendimento odontolégico requer maiores precaugdes, como o reforgo nas
medidas de biosseguranga, inclusive no uso adequado dos equipamentos de protegdo individual (EPI's) e
na adaptagio de algumas técnicas odontolégicas, principalmente pelo fato do desconhecimento do
potencial de infecgdo na saliva.

Nesse contexto, uma das recomendacdes essenciais é que o cirurgido-dentista atenda
apenas os casos de urgéncias e emergéncias, que deverdoocorrerindividualmente,evitandoo
compartilhamento de espagos devido a transmissdo de bioagentes patologicos, principalmente quando ha
uso de equipamentos que produzamaerossois. Ressalta-se a importancia de seguir os protocolos de
controle de infecgdio e de seguranga para o usudrio e equipe e reduzir a0 maximo o uso de equipamentos
que geram aerossois, Nestemomentode pandemia, a necessidade de prevengio ao contigio e disseminagio

do virus se sobrepde a de atengdo ¢ assisténcia odontologica de carater eletivo.

Dessa forma, os procedimentos eletivos individuais e coletivos ainda devem ser postergados,

alia-se a esses fatores, a atual evolucio da pandemia e a falta de EPI’s apropriados.

No quadro a seguir, constam as principais situagdes de emergéncia e urgéncia, referenciadas

pela Nota Técnica ANVISA n° 04/2020.
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= Sangramentos nao controlados;

= Celulites ou infecgdes bacterianas
difusas, com aumento de volume (edema) de
localizacdo intra-oral ou extra-oral, ¢
potencial risco de comprometimento da via
aérea do paciente.

*  Traumatismo envolvendo os ossos da
face, com potencial comprometimento da via
aérea do paciente.

Dor odontogénica aguda (pulpite);

Pericoronarite;

Alveolite;

Abscessos dentarios ou periodontais;

Fratura dentaria que resulta em dor ou trauma de
tecidos moles bucais;

e Necessidade de tratamento odontologico prévio a
procedimento médico critico;

e Ajustes e reparos em proteses gue estejam
causando dor, comprometendo a fungdo mastigatoria;
e Finalizagdo de tratamento ou troca de medicacio
intracanal;

e Remogio de lesdes de cdrie extensas ou
restauragdes que estejam causando dor;

e (Cimentagdo de coroas ou proteses fixas;
Tratamento de necroses teciduais;

Mucosites;

Bidpsias;

Trauma dentario com avulsdo ou luxagdo;

e Lesdes traumdticas na cavidade oral em pessoas
intubadas na UTL

Diante deste cenario, uma das acgdes relevantes da Equipe de Saude bucal € a acolhida e a
escuta qualificada ao usudrio, destacando-se:

a)Importincia da Comunicacio e Informagio ao Usndrio: Pode-se utilizar o telefone, o
whatsapp ou outros meios eletrénicos de comunicagdo para informar ao usudrio (a), por exemplo, que
devido ao panorama atual, somente as urgéncias/emergéncias odontologicas serdo atendidas
presencialmente. Disponibilize esses meios de comunicagdo caso o usudrio necessite. Aproveite para
perguntar como estd a sua saide, com objetivo de identificar se hd sintoma (s) de sindrome gripal,
inclusive nos familiares.

b) Acolhimento e Triagem de urgéncia/emergéncia: Considerando que o fluxo de
atendimento estara reduzido, recomenda-se que a equipe de trabalho trace alternativas para o primeiro
contato, podendo ser o acolhimento realizado na sala de espera ou em local aberto e bem ventilado.
Havendo necessidade de triagem odontologica bem elaborada, pode-se utilizar a sala de triagem.

O Ministério da Satde estima que cerca de 80% dos casos leves da COVID-19 serdo
atendidos pelos profissionais da Atengdo Priméria aSaude. Nesse contexto, quando ndo houver muitas
urgéncias odontolégicas a serem atendidas, os profissionais de satiide bucal poderdo auxiliar na realizagdo
das acoes descritas no Fluxo do FAST-TRACK para APS em Transmissdo Comunitdria Fluxo Rapido,

sendo também corresponsaveis pelo cuidado da populagdo. O Auxiliar ou o Técnico em Saude Bucal
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poderdio fazer parte da equipe que aplica o instrumento supracitado (FAST-TRACK COVID-19), na fase
inicial de identificagio dos usuarios sintomaticos, adotando os devidos cuidados de protecao e
isolamento.

Caso necessario, na fase de avaliacdo de sintomas e notificagdo, o cirurgido-dentista
podera colaborar com os enfermeiros (as) das Unidades Bésicas de Saude (UBS) ¢ Unidades de saide da
Familia (USF). O mesmo processo podera ser adotado nos Centros de Especialidades Odontologicas
(CEO), em articulagdo com a rede de atengdio a satide de referéncia para a COVID-19.

Ressalta-se que o fluxo supracitado estd no anexo | da Nota Técnica Complementar da
Nota Técnica Recomendatéria N° 02/2020/COSABU/SAS/GBAAVS/SES/MT, disponivel na home page

da SES/MT, no link: http:/www.saude.mt.gov.br/informe/581. Acessar: Documentos para Profissionais

da Satde, em seguida, Superintendéncia de Atengdo & Salde e selecionar a nota técnica mencionada. No
mesmo link também ¢é possivel acessar Nota Técnica n® 02/2020.

Enfatiza-se que as recomendagdes supracitadas e as que estio a seguir, foram fundamentadas
nas documentagdes, notas técnicas, resolugdes, portarias, videos, cartazes, etc. oriundos da Organizagio
Mundial da Satde (OMS), Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), Ministério da Sande
(MS), Conselho Federal de Odontologia ¢ de artigos cientificos, tendo publicacdes e atualizacdes
periédicas, alinhadas as pesquisas e experiéncias de outros paises ¢ estados,

Na atencdo odontolégica, ¢ importante considerar a possibilidade de as pessoas estarem
infectadas pelo virus SARS-CoV-2 e serem assintomaticos. Consequentemente ¢ relevante cogitar que

todos 0s usuérios sejam tratados como fontes de transmissdo do virus. Nesse sentido, recomendamos

também os seguintes cuidados:

= Viabilizar cartazes/folders ou videos informativos sobre prevengdo, lavagem criteriosa
das mios, etiqueta respiratoria, uso obrigatorio de mascara. entre outras informagdes ¢ afixd-las nos
estabelecimentos de saude.

= Providenciar a demarcagdo de um metro ¢ meio de distincia do usuério ao balcdo de
atendimento. Fazer ¢ mesmo com os assentos (cadeiras, bancos, longarinas, etc.).

=  Recomenda-se entrar em contato os usudrios que estavam em tratamento odontologico
por telefone/celular (teleatendimento) para verificar as condigoes clinicas relacionadas a saude bucal e
também questionar sobre os principais sintomas da COVID-19, podendo utilizar ou adaptar o

instrumento, que consta no anexo 2 da Nota Técnica Recomendatoria citada anteriormente. O mesmo

processo poderé ser realizado com as demandas espontineas ¢ de urgéncias.
*  Em casos de atendimento, enfatizar que o usudrio NAOdevelevar acompanhante,

planejar espacamento entre as consultas, Quanto ao atendimento as urgéncias, ressalta-se a necessidade de
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atengdo a algumas medidas preventivas em relagdo ao local de atendimento como: o usudrio deve
dispensar a presenga de acompanhante quando esta ndo for estritamente necessaria e deve haver
espagamentos entre as consultas, evitando aglomeragdes, assegurando o tempo necessario para realizar a
limpeza e desinfecdo do ambiente (superficies, piso, equipamentos, etc) apés cada atendimento. Essas
recomendacdes sdo para todos os grupos de usudrios, inclusive e, principalmente, para as populagdes
vulneraveis (indigenas, pessoas privadas de liberdade, pessoas que vivem com HIV/AIDS, pessoas em
situacao de rua, dentre outras).

= Aferir a temperatura do usudrio antes de ingressar na sala clinica. Registrar no
prontuédrio/ficha. Encaminha-lo ao local destinado para lavar o rosto ¢ higienizar as maos adequadamente,
com &gua e sabonete liquido ou alcool 70 % (disponibilizar na recepgiio da unidade). Fornecer papel
toalha ou guardanapo descartdvel para secar as mdos. Disponibilizar ao usudrio, enxaguatorio bucal
antimicrobiano, antes de iniciar o procedimento, com o objetivo de reduzir a carga microbiana salivar. A
Nota Técnica da ANVISA N° 04/2020 orienta utilizar agentes de oxida¢do de 0,5 a 1%, como o
peroxido de hidrogénio (4gua oxigenada), 15 ml da solugdo para o bochecho, por 30 segundos.
Ressalta, para somente realizar essa etapa, caso o usudrio esteja consciente, orientado e comunicante.

= Ofertar gorro descartavel para que o usudrio coloque antes de adentrar 4 sala clinica.

= Importante que os profissionais ndo usem maquiagem e adornos como: relogios, anéis,
pulsciras, brincos, colares, etc. Aos cirurgides-dentistas recomenda-se fazer a barba/bigode
periodicamente, pois diminui o selamento da mascara com a face. Monitorar periodicamente a
temperatura corporal dos profissionais.

=  No ambiente clinico odontoldgico, assegurar para que estejam expostos apenas oS
materiais e equipamentos necessarios.

*  Todos da equipe devem realizar a higiene das mdos com agua e sabonete liquido ou
preparagio alcodlica (70%) conforme técnica preconizada, assim como deverdo seguir a sequéncia correta
de se paramentar ¢ desparamentar. Recomenda-se capacitagdo para a equipe auxiliar. Existem vérios

materiais orientativos, como por exemplo, o video de colocagdo e retirada de EPI’'s — ANVISA,

disponivel no link: https://youtu.be/G_tU7nvD5BI. A Nota Técnica Complementar supracitada tambeém
discorre sobre a lavagem das mios, a colocagio ¢ utilizagio da mascara respiratéria ¢ demais EPT’s.

= Sempre que possivel, trabalhar a 04 mdos, sendo que os EPI's devem ser apropriados
perante o Novo Coronavirus (SARS-CoV-2) e semelhantes para toda equipe. Usar avental impermeavel
descartavel a cada atendimento, méscara cirirgica e mascaras N95/PFF2 ou equivalente. Estas duas
Gltimas, ao realizar procedimentos que gerem aerossdis (caneta de alta rotagdo, ultrassom, jato de
bicarbonato, etc). Usar gorro, oculos de protegdo, protetor facial e luvas. Antes de calgar as luvas

descartaveis (de procedimento ou cirfrgica), higienizar as maos novamente, com sabonete liquido ou
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glcool 70° (gel ou liquido). Ao retirar as luvas, lavar as mios e colocar outra luva (limpa) para se
desparamentar, tomando cuidado para ndo tocar nas superficies dos EPI’s contaminados. Lembre-se de
usar sempre sapatos fechados de uso exclusivo para o ambiente de trabalho e se possivel, o propé
(descartavel).

= A sala clinica ambulatorial ndo deve ser compartilhada ao mesmo tempo, isto ¢, deve
ser exclusiva para o atendimento individualizado, incluindo ambientes modulares (rosetas).

= Deve ser realizada a sucgdio constante da saliva. Evitar uso da cuspideira, execugdo de
radiografias intraorais (periapicais e bifewing), tendo em vista que estimula a secre¢do salivar e a tosse.
Optar pelas extraorais, como a panordmica ¢ a tomografia computadorizada, com feixe conico. Caso seja
servigo plblico, verificar previamente se ha disponibilidade desse servigo.

*  Na situagio em que o isolamento com dique de borracha ndo for possivel sdo
recomendados o uso de dispositivos manuais, como as curetas periodontais, escavadores de dentina, entre
outros. Procurar evitar o uso de equipamentos que produzam aerossois.

" Outras medidas para minimizar a geragdo de aerossol devem ser adotadas, tais como:
nunca usar a seringa triplice na sua forma em spray (névoa), acionando os dois botdes simultaneamente.
Substitui-la por seringa com soro fisiologico para lavar o dente, a cavidade bucal. Quando necessario,
procurar utilizar a caneta de alta rotagdo sem spray de 4gua ou utilizar a de baixa rotagdo. Usar sempre
sugadores de alta poténcia (bomba a vacuo). A limpeza das mangueiras que compde o sistema de sucgao
dever ser realizada no final de cada atendimento, utilizando desinfetante a base de cloro na concentragao
de 2500mg de cloro por litro de agua.

. Esterilizar em autoclave todos os instrumentais considerados criticos inclusive as
canetas de alta e baixa rotagio.

=  Importante utilizar barreiras impermeaveis como PVC e/ou sacos pldsticos nas
superficies de contato clinico e dos equipamentos utilizados durante o atendimento.

=  Em casos de pulpite irreversivel sintomatica (DOR), preferir expor a polpa por meio de
remogdo quimico-mecinica do tecido acometido, e se possivel com isolamento absoluto ¢ aspiragiio
continua.

»  (Casos de lesdes bucais e maxilofaciais, com potencial risco de morte, devem ser
encaminhados imediatamente para hospital de referéncia.

*  Em usudrios/pacientes com contusdo de tecidos moles faciais, realizar o debridamento;
enxaguar a ferida lentamente com soro fisioldgico; secar com aspirador cirirgico ou gaze, para evitar a
pulverizagao.

=  Sempre que possivel, dé preferéncia as suturas com fio absorvivel.
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*  Em relagio 4 limpeza do ambiente clinico - Caso realizar procedimentos em usuarios

com suspeita ou confirmagdo de infecgio por SARS-CoV-2 e/ou tenha utilizado equipamento que gerou

aerossol, apds o atendimento odontoldgico, a sala clinica deve ser fechada por uma ou duas horas com

objetivo de assentar as particulas de aerosséis do ar nas superficies. Posteriormente fazer a limpeza

terminal do consultério (cadeira odontoldgica completa, mesas, cadeiras, piso ¢ paredes) com 62-71% de
etanol ou 0,1% de hipoclorito de sédio durante um minuto ou quaternario de amdnia 50%. Lembrando
que tais produtos devem ter registro na ANVISA. O EPI recomendado para o profissional da limpeza estd
descrito na Nota Técnica Complementar, supracitada.

. Todas essas recomendagdes devem ser seguidas em ambiente hospitalar, respeitando os
casos de urgéncia e emergéncia odontolégicas aliadas as condigdes clinicas do usudrio para receber 0s
procedimentos.

=  Pessoas em Unidades de Terapia Intensiva, além dos cuidados ji citados recomenda-se:
Nio realizar oroscopia, exceto em casos que apresentem sinais e/ou sintomas que caracterizem uma
emergéncia ou a pedido médico.

»  Realizar periodicamente a limpeza e troca dos elementos filtrantes dos aparelhos
condicionadores de ar. Sempre que possivel manter o ambiente arejado, com as janclas abertas, para
circulagio do ar.

= (aso algum profissional apresente sinais e sintomas de sindrome gripal, este devera ser
afastado e ficar em isolamento domiciliar.

Em relagdo aos profissionais do setor privado, recomendamos que estivessem alentos aos
riscos de suas atividades e responsabilidades enquanto profissionais da satde.

Destaca-se que a atualizagdo, encerramento das recomendagdes supracitadas estdo
condicionadas ao monitoramento, avaliagio e outras documentagdes emitidas pelas Autoridades
Sanitarias, Ministério da Sa(de, Gabinete de Situagdo de Mato Grosso, Centro de Operagdes de
Emergéncia em Saude Piblica - COE/MT, SES/MT, entre outros.

Atencdo Secundaria

Os Prontos Atendimentos (PAs), UPA24horas ¢ Policlinicas atenderdo casos suspeitos e
direcionario para area de isolamento onde continuard a avaliagdo clinica. As unidades realizaram
notificagio imediata do caso a Vigildncia em Satde local ou CIEVS, enquanto realiza coleta de amostras
¢ ou encaminhar para unidade hospitalar de referéncia, quando o quadro clinico for classificado como
grave, conforme NOTA TECNICA RECOMENDATORIA N° 09/2020-SES/MT Recomendagdes para

Fluxo rapido e Manejo de pacientes com sintomas respiratorios em Unidade de Urgéncia ndo Hospitalar
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disponivel no site http:/www.saude.mt.gov.br/informe/581, e conforme Fluxo definido pelo Complexo

Regulador Estadual (ANEXO 12).

Assim que concluido avaliagdo e classificado como quadro clinico leve ou moderado a
unidade fara as orientagdes de isolamento e fornecerd mascaras de EPI de protegdo, caso necessario, e
emitira documento com as condigdes clinicas do paciente ¢ seu nimero de notificagdo para que este

apresente a unidade de saide basica de sua abrangéncia.

Recomendacdes aos profissionais e Estabelecimentos Assistenciais _de Saide - EAS piiblicos e

privados do Estado de Mato Grosso gue realizam o manejo clinico de pacientes com doencas
cronicas frente i pandemia de COVID-19

Considerando:

= A Portaria n° 454, de 20 de mar¢o de 2020 gue declara em todo territério nacional, o
estado de transmissdo comunitaria de COVID-19 e que determina quarentena nacional;

» A necessidade de dar efetividade as medidas de emergéncia para resposta a pandemia de
COVID-19 previstas na Portaria n° 356/GM/MS, de 11 de margo de 2020.

= Neste momento quem sdo os mais atingidos pela COVID-19: as pessoas com doen¢as
crénicas cuja descontinuidade da oferta de suporte diagndstico e terapéutico poderi determinar
alteracdes sistémicas importantes e risco de 6bito.

Apresenta-se esclarecimentos e recomendagdes aos estabelecimentos assistenciais de satde
(EAS) publicos e privados do Estado de Mato Grosso que realizam o manejo clinico de pacientes com

doengas cronicas frente & pandemia de COVID-19.

Do conceito de doengas crénicas:

As doengas créonicas compoem o conjunto de condi¢oes cronicas. Em geral, estdo
relacionadas a causas miiltiplas, sdo caracterizadas por inicio gradual, de prognéstico usualmente
incerto, com longa ou indefinida duragdo. Apresentam curso clinico que muda ao longo do tempo, com
possiveis periodos de agudizagdo, podendo gerar incapacidades (Brasil: 2013).

Dentre os individuos com doengas cronicas que poderdo ser infectados pela COVID-19,
apresentardo as maiores taxas de mortalidade as seguintes condigdes:

1- Doenga cardiovascular (DCV): 10,5%

2-Diabetes (DIA): 7,3%

3- Doenga respiratoria cronica (DRC): 6,3%

4- Hipertensdo arterial sistémica (HAS): 6%
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5- Cancer (CA): 5,6%

6- Outras condigdes cujo comportamento sistémico implicar em imunossupressao.

Estes individuos sdo os mais vulneraveis frente ao fator de risco infeccioso/virus SARS-
CoV-2 porque eles ndo apresentam a mesma capacidade de resposta contra o agente agressor.

A estes grupos de risco deverio ser reforcadas as medidas de isolamento social e

estratégias especificas de atengio i saide.

Da continuidade da assisténcia médica e multiprofissional para os pacientes com
doengas cronicas nos servigos piiblicos e/ou privados frente a pandemia de COVID-19:

Os EAS, publicos e privados (unidades de atengio primaria, secundaria, tercidria, clinicas
médicas especializadas, servigos de diagnéstico laboratorial ¢ de imagem) deverdo garantir o
acompanhamento dos doentes crénicos clinicamente comprometidos, ofertando modalidades assistenciais
nio convencionais (presenciais) sempre que possivel e enquanto durar o isolamento social.

A equipe multiprofissional de saude devera avaliar cada paciente em sua singularidade e
definir a melhor indicagdo: atendimento presencial, atengdo domiciliar ou uso de alternativas a distancia
como teleorientagdo, telemonitoramento e teleinterconsulta.

Os sintométicos respiratorios deverdo ter atendimento prioritirio, preferencialmente nos
EAS que ja realizam o acompanhamento destes pacientes ¢ em espago exclusivo destinado a esta
finalidade.

Deverio ser seguidos os procedimentos para adequacdo do ambiente dos EAS, reducio
de circulacio de pessoas e priorizagio do atendimento descrites na Nota Técnica
GVIMS/GGTES/ANVISA N° 04/2020, atualizada em 31 de margo de 2020.

Cabera a cada EAS e Regides de Satde definir os seus fluxos de atengdo e de regulagéo com
foco na classificagdo de risco dos doentes cronicos - na presenga ou ndo de infecgdo pelo SARS-CoV-2 -

frente aos demais estratos populacionais.

Aspectos éticos que envolvem a assisténcia médica as pessoas com doencas crdnicas durante a
pandemia COVID-19:

Durante o periodo da pandemia e em carater de excepcionalidade, os estabelecimentos
assistenciais de saide poderdo organizar modalidades assistenciais alternativas para os médicos,
respaldadas pelo Conselho Federal de Medicina e referendadas ad Oficio CFM n’1756/2020 -
COJUR de 19 de margo de 2020, quais sejam:

- Teleorientagdo: para que profissionais da medicina realizem a distdncia a orientagdo e 0
encaminhamento de pacientes em isolamento.
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- Telemonitoramento: ato realizado sob orientagdo e supervisdo médica para
monitoramento ou vigéncia a distancia de parametros de saude/doenga.
- Teleinterconsulta: exclusivamente para a troca de informagoes e opinioes entre médicos,

para auxtlio diagndstico ou terapéutico (CFM:2020)).

A Telemedicina est4 regulamentada de acordo com aPortarian®, 467, de 20 de margo de 2020, que
dispde em carater excepeional e temporario, sobre as suas agdes que incluem o atendimento pré-clinico,
de suporte assistencial, de consulta, monitoramento e diagnostico, por meio de tecnologia da informacio e
comunicagio, no ambito do SUS, bem como na saude suplementar e privada.

Em todas as situagdes deve-se manter adequado registro das informagdes de importincia
clinica, bem como as agdes de notificagdo compulsoria de acordo com o Protocolo de Manejo Clinico

do Coronavirus (SARS-CoV-2).

Orientacdes gerais para a reorganizacio dos processos de trabalho nas farmdcias e para a

dispensac¢io de medicamentos frente i pandemia de COVID-19

De acordo com a Nota Informativa n’1/2020 SCTIE/GAB/SCTIE/MS de 19 de margo de
2020 e Resolucio ANVISA — RDC n” 357, de 24 de margo de 2020, as medidas adotadas possibilitam:

- Prorroga¢io automadtica por mais trés meses da Autorizagdo de Procedimentos
Ambulatoriais (APAC) que terminarem entre marco de 2020 e maio de 2020, sem a apresentagdo de
Laudo de Solicitagio, Avaliagdo e Autorizagdo de Medicamento (LME) e prescrigdo médica, desde que
nio haja mudanga na dose, quantidade e/ou medicamento prescrito.

- Adequacdes posologicas (sem alteragio de CID-10 ou medicamento) poderdo ser
realizadas somente com prescrigdo médica, sem necessidade de apresentagdo de LME com a adequagdo.

- Envio do LME e receita médica por meio eletrénico por prescritores ¢ pacientes, nos
casos de renovacdo de continuidade de tratamento.

- Caso o paciente apresente LME no modelo antigo (até 3 meses) e ndo o preconizado na
Portaria GM/MS n° 13, de 6 de janeiro de 2020, as SES poderdo autorizar a solicitagdo ou a
renovagio do tratamento para até 6 competéncias sem a necessidade de retorno ao médico
prescritor.

- Suspensiio temporiria da necessidade de exames de monitoramento e de consultas as
especialidades médicas para a renovacdo da continuidade da receita, mesmo para as condigdes clinicas
em que o Protocolo Clinico e as Diretrizes Terapéuticas (PCDT) preconiza esta necessidade. Tambeém

estd suspensa a exigéncia do médico da especialidade definida, entretanto, a solicitagdo devera ser feita
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por profissional médico com respectivo niimero de CRM de sua jurisdigiio e para a mesma terapéutica ja
utilizada pelo paciente.

- O paciente, por meio de um representante legal, podera ter acesso ao seu
medicamento de uso continuo sem precisar deslocar-se até a unidade dispensadora ao emitir uma
autorizagio de proprio punho indicando o seu representante, que deveri estar de posse de documento com
foto e demais documentos exigidos para a retirada do medicamento.

- Entrega remota definida por programa piiblico especifico, bem como a entrega em
domicilio de medicamentos sujeitos a controle especial realizada por estabelecimento dispensador, as
quais devem ser realizadas por meio da retengdo da Notificagio de Receita ou da Receita de Controle
Especial e do atendimento aos requisitos e procedimentos previstos na RDC n® 357/2020.

As farmacias, unidades dispensadoras ¢ equipes multiprofissionais de saude deverdo seguir
as orientagdes de Receitas de Controle Especial e proceder ao controle interno da dispensa¢io dos
medicamentos ¢ as quantidades maximas permitidas.

Estas medidas reduzirio o fluxo de circulagdo de pessoas e possibilitardo a necessaria
prioriza¢io da atengiio aos pacientes clinicamente descompensados ou sintomdticos respiratorios
com suspeita de COVID-19.

Da suspensio de exames e de atendimento médico ¢ multiprofissional aos doentes cronicos

Sempre que possivel os profissionais médicos indicario a interrup¢do tempordria ou
adiamento de consultas, tratamentos e realizagdo de exames laboratoriais ¢ de imagem. Nestas situagoes o
paciente deverd ser informado e tranqiilizado quanto a sua condi¢do de satde.

Se ndo for possivel esta interrupgao, os EAS seguirdo os protocolos de controle de infecgao
cruzada, destinando espago de atendimento separado para os doentes cronicos sintométicos
respiratorios sempre que possivel.

A organizagdo da demanda seguird a l6gica da classificagio de risco.

Atencio especial direcionada aos EAS que atuam na drea de Oncologia e Hemoterapia:

Nas sessdes de quimioterapia ¢ de didlise o atendimento dos casos suspeitos ou
sintomaticos para COVID-19 devera ser providenciado em ambiente privativo. Frente a esia
impossibilidade, que sejam respeitados os parimetros minimos de distanciamento entre um paciente e
outro e a ampliagdo de turmos de atendimentos com menor namero de pessoas.

Ofertar equipamentos de protegdo individual para os doentes com COVID-19, demais

pacientes, profissionais da equipe multiprofissional da assisténcia e colaboradores.

Centro Politico Administrative, Bloco 05, CEP 78.050-970, Cuiaba-MT
Telefone: (65) 3613-5409 - E-mail: secibmi(@ses.mt.gov.br
22



PN

@

Governo do Estado de Mato Grosso
SES - Secretaria de Estado de Satide
COMISSAO INTERGETORES BIPARTITE — CIB/MT

Os procedimentos para adequagio do ambiente dos EAS, redugdo de circulagdo de pessoas e
priorizagio do atendimento seguirdo as orientagdes da Nota Técnica GVIMS/GGTES/ANVISA N°
04/2020, atualizada em 31 de margo de 2020.

Os EAS dos distintos pontos de atengdo & saiide deverdo remarcar as consultas, coletas de
exame citopatolégico e agendamentos para a realizagdo de mamografias de rastreamento, adiando-as para
quando as restrigdes diminuirem, em consondncia com a Nota Técnica — DIDEPRE/CONPREV/INCA
de 30 de margo de 2020.

Orientacdes gerais quanto 2 oferta de procedimentos odontolégicos frente ao Coronavirus SARS-
CoV-2

As emergéncias odontologicas compreendem as condi¢des potencialmente fatais que
determinam interveng¢io imediata.

Quanto as urgéncias odontologicas, os procedimentos deverdo ser mantidos quando a
manutengdo do foco infeccioso de abordagem odontologica implicar no agravamento das condigdes
sistémicas dos individuos com doengas crénicas, elevando a um patamar critico.

A manutengio de focos infecciosos bucais contra-indica a realizagio de transplantes de
orgios (especialmente transplante de medula 6ssea e de rim) e agravam o quadro clinico em uma série de
situagdes vivenciadas pelos pacientes com doengas cronicas e por este motivo a intervencdo odontologica
torna-se urgéncia. Em qualquer situacfo, a avaliacio de risco/beneficio ¢ de competéncia exclusiva

da equipe médica e de odontologia.

Orientacdes gerais para os servi¢os assistenciais de atengdo secundéria frente a casos suspeitos ou
confirmados de COVID-19 nos pacientes com doengas crionicas

O acompanhamento dos individuos clinicamente comprometidos suspeitos ou confirmados
para COVID-19 é de responsabilidade da equipe multiprofissional de saude da atengio secundaria.
Esta condugdo foi orientada pelo Ministério da Satde e consta no Protocolo de Manejo Clinico do
Coronavirus (SARS-CoV-2) na Atengdo Primaria & SaGde em sua ultima versdo revisada (maio de 2020),
onde sAo destacadas as seguintes condi¢des cronicas:

e  Criancas com doenga pulmonar cronica da prematuridade.

e  Diabetes (conforme juizo clinico).

e Displasia broncopulmonar com complica¢des.

e  Doenga cardiaca congénita.

e  Doenga cardiaca isquémica descompensada.
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e  Doenga hepatica em estagio avangado.

e  Doengas cardiacas descompensadas.

e  Doengas pulmonares intersticiais com complicagdes.

e  Doengcas renais cronicas em estagio avangado (graus 3,4 e 5).

e  Doengas respiratorias descompensadas.

e DPOC e asma mal controlada.

e TFibrose cistica com infecgdes recorrentes.

e  Gestante de alto risco.

e [munossupressio por doencas e/ou medicamentos (em  vigéncia  de
quimioterapia/radioterapia, entre outros medicamentos).

e Insuficiéncia cardiaca mal controlada.

e  Obesidade (IMC >=40)

e  Pacientes em didlise.

e Portadores de doengas cromossdmicas ¢ com estados de fragilidade imunolégica (ex.:
Sindrome de Down).

e  Transplantados de orgios solidos e de medula dssea.

Os EAS e Regides de Saide mato-grossenses deverio organizar-se para o pronto
atendimento dos pacientes crénicos sintomdticos respiratorios ¢ a organizagdo dos fluxos de
urgéncia/emergéncia frente 4 COVID-19, uma vez que a oferta de servigos € muito varidvel entre as
regides, o que determinard a construgdo de alternativas exequiveis na logica da gestdo participativa e

solidaria do SUS, com a complementariedade do setor privado.

Orientagdes gerais para a condugdo clinica dos pacientes crénicos com a COVID-19

A atengiio aos doentes cronicos pelos EAS de referéncia incluird desde a defini¢do do caso
para COVID-19 e consequente notificagdo até a solicitagao de transferéncia para a Central de Regulagio
para os casos moderados e/ou graves.

Os Protocolos Clinicos e as Diretrizes Terapéuticas disponiveis para a doeng¢a de base
dos doentes cronicos nao deverio ser adaptados.

A terapéutica medicamentosa em uso pelos pacientes somente poderd ser suspensa com

indicagio médica expressa, visto que os conhecimentos disponiveis sdo inconclusivos.

Atencio domiciliar para os pacientes com doengas cronicas e a COVID-19
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Nos pacientes com doengas cronicas serd preciso garantir o manejo da doenga de base e suas
complicagdes em associagio ou ndo 2 COVID-19, ndo sendo possivel suspender os procedimentos
comumente definidos como eletivos genericamente, mas sim limitd-los a um patamar minimo de
utilizagao.

Os EAS de referéncia secundaria (consultérios médicos, ambulatérios e centros de
especialidades) deverdo estar preparados para a oferta de exames para diagndstico laboratorial e de
imagem a partir de critérios precisos de indicagio.

Esta organizagio contribuira para a redugio de fluxo de pacientes nos servigos hospitalares e
ampliara o acesso, especialmente nas Regides de Satide com escassos recursos de maior densidade
tecnologica.

Uma vez confirmado o diagnéstico de COVID-19,a atencdo domiciliar podera ser
realizada com indicagio exclusivamente médica para os pacientes com doencas cronicas
compensadas, sintomatologia respiratéria leve, boa adesdo ao tratamento ¢ na presenca de
acompanhante que possa auxiliar nos cuidados com a doenga de base e identificar prontamente as
complicagdes clinicas.

Enquadram-se nestas condigdes os pacientes estaveis ¢ com boa adesdo ao tratamento. Estes
pacientes e seus familiares deverdo receber informagdes médicas precisas (sinais de alerta que indicam
piora do quadro clinico) e contatos telefonicos de pronto atendimento para possiveis intercorréncias. Para
os pacientes com risco de complicagdes o acompanhamento a distancia/aten¢io domiciliar serd realizado

4 cada 24 horas.

Condicdes crénicas que determinario avaliagio presencial:
e  Febre ha mais de dois dias.
e  Doengcas cardiacas cronicas descompensadas.
e  Doengas respiratorias crénicas descompensadas.
e Doengas renais cronicas em estagio avangado (grau 3, 4 ¢ 5).
e  |munossuprimidos.
e Portadores de doengas cromossdmicas com estado de fragilidade imunolégica.

e  Gestante de alto risco.

Doenga cardiovascular - DCV, Hipertensio Arterial Sistémica - HAS e COVID-19
Os EAS deverdo estratificar o risco quanto a presenga ou ndo de DCV prévia com
descompensagio cardiaca aguda e formas graves da doenga, de modo a priorizar os recursos disponiveis
Centro Politico Administrative, Bloco 05, CEP 78.050-970, Cuiaba-MT
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que poderdo ser escassos, em especial a monitorizagdo da fungdo cardiovascular por meio de
ecocardiogramatranstoracico com Doppler, monitoriza¢do eletrocardiografica e dosagem de
biomarcadores como troponina e dimero D, considerando que a infecgdo pelo SARS-CoV-2 acomete o
sistema cardiovascular com importante prevaléncia de arritmias, isquemia miocardica, miocardite e
choque.

Nio suspender o uso de inibidores de enzima conversora de angiotensina (iECA) e dos
bloqueadores de receptores de angiotensina (BRA) nos pacientes com DCV e HAS e sim
acompanhs-los adequadamente para a avaliacdo de risco/beneficio de cada caso em sua
singularidade. Esta suspensio é de responsabilidade exclusiva do profissional médico.

Recomenda-se que as equipes multiprofissionais busquem estratégias de refor¢o do
vinculo para assegurar que estes pacientes mantenham dicta adequada, sono regular e atividade fisica
sempre que possivel, ndo se expondo ao tabagismo e etilismo ¢ mantendo rigorosa ades@o ao tratamento

cm curso.

Diabetes — DIA e COVID-19

Na associacdo com a COVID-19 os pacientes com DIA com o pior progndstico serdo
aqueles com longa historia de DIA e mau controle da doenga, com outras comorbidades associadas e
idade superior a 60 anos.

Nio estd indicada a suspensido do uso dos medicamentos amplamente utilizados e
reconhecidos nos protocolos clinicos para o controle da DIA.

Nio hé indicagdo para a prescri¢do de medicamentos imunomoduladores com a intengdo de
reforgar a resposta imune.

Todos os esforcos da equipe multiprofissional deverdo ser dirigidos para a obtengdo de bom
controle glicémico para os casos de DIA tipo 1 e tipo 11, assim como o estimulo a uma dieta adequada, a
continuidade da pritica de exercicios fisicos, a ndo exposi¢o ao tabagismo e etilismo e forte adesio ao

tratamento da DIA com rigoroso controle glicémico.

Doenca respiratéria crénica (DRC) e a COVID-19

Pacientes com pneumopatias crénicas terdo maior risco de apresentar formas graves de
COVID-19. Entretanto, nio estdo indicadas alteragdes nas medicagdes de uso continuo, incluindo
broncodilatadores, corticosterdides inalatérios, imunossupressores ¢ corticosteroides sistémicos e sim a
manutengio do tratamento na menor dose possivel.

Para o tratamento do broncoespasmo decorrente de asma deve-se manter o uso de

broncodilatadores, beta-2 agonistas de curta duragdo, anticolinérgicos espagadores.
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Nio suspender o uso de corticéides sistémicos (via oral, intramuscular ou via
endovenosa) em pacientes com pneumonia viral e exacerbagao da asma ou DPOC: cabera ao

médico exclusivamente a avalia¢do do risco/beneficio e possiveis ajustes de dose.

Cincer e a COVID-19

O tratamento oncoldgico (quimioterapia, cirurgia, imunoterapia e radioterapia) deverd ser
mantido, salvo por determinagdo médica expressa justificada pelas condigdes clinicas do paciente.

Entre os individuos com cincer, merecem maior atencdo as condigoes:

- Leucemias.

- Linfomas ¢ mielomas multiplos.

- Transplantados de medula Ossea.

- Em tratamento de quimioterapia.

- Nos periodos peri ¢ pos-operatorio de cirurgias oncolégicas.

Os pacientes com cincer e sintomatologia respiratéria deverdo ser assistidos nos EAS
de Oncologia, sendo encaminhados para os hospitais de referéncia para COVID-19 apenas os casos
moderados e graves, de acordo com os fluxos de atengdo ¢ de regulagdo definidos e considerando as

distintas Regides de Satde.

Insuficiéncia renal crénica (IRC) e a COVID-19:

Em hipétese alguma os individuos com insuficiéncia renal cronica com indicagdo teraputica
de dialise deverdo ter o seu tratamento suspenso ou reajustado quanto ao tempo e frequéncia, salvo por
determinagido médica expressa.

I preciso garantir que o tratamento dialitico seja prestado aos pacientes que se utilizam dos
servigos localizados fora da abrangéncia de seu municipio em carro administrativo e seguindo-se

rigorosas regras de controle de infec¢@o.

Doencas infecciosas de condi¢fio cronica de interesse para a Saude Publica

Hanseniase - HAN e a COVID-19

As consultas eletivas deverdo ser reagendadas em consondncia com a Nota Informativa n”
5/2020/CGDE/DCCI/SVS/MS, que versa sobre as pessoas acometidas pela HAN no contexto da
COVID-19.

Ratifica-se a necessidade de isolamento social deste grupo de risco.
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O tratamento medicamentoso preconizado para a HAN, incluindo os esquemas
substitutivos ¢ 0 manejo das reacdes hansénicas.devera ser mantido. Para os casos confirmados de
HAN e COVID-19, somente o médico assistente poder4 indicar qualquer alteragao.

A entrega dos medicamentos devera ser preferencialmente domiciliar, em especial para os
pacientes com maior vulnerabilidade social ¢ que ndo tenham familiares para a busca no EAS.

Os EAS deverdo organizar-se para garantir o atendimento das urgéncias em AN,
prezando pelo manejo correto e especializado (quando necessario) dos fenémenos reacionais.

Os pacientes com HAN, incluindo os sintomaticos respiratorios nio deverdo acessar
pronto-atendimentos para niio serem expostos a riscos desnecessirios: muitos deles em tratamento
estio em imunossupressio fairmaco-induzida ou pelo estado reacional.

Os municipios deverio instituir modalidades diferenciadas de atendimento nestas situagdes,
garantindo o acompanhamento proximo dos casos leves ¢ o pronto atendimento dos casos moderados e
graves de COVID-19, encaminhando-os para a atengdo terciaria de acordo com o0s fluxos de atengdo e de
regulacio instituidos no municipio e para cada Regido de Saude.

No Estado de Mato Grosso, os ambulatorios de atengao especializada regionalizados em
HAN (AAER) ¢ o Centro Estadual de Referéncia em Média e Alta Complexidade (CERMAC) deverao
continuar desempenhando o papel de referéncia que lhes compete, seguindo as recomendagdes gerais para
os HAS frente 2 COVID-19 ¢ apoiando as unidades de APS no momento atual de dificuldade pela

responsabilidade de porta de entrada que elas desempenham.

As Regides de Saiide com Ambulatérios de Atengio Especializada Regionalizada -
AAER deverio estabelecer os fluxos de atencdo e de regulacio incluindo os servicos de referéncia
regional para o manejo dos pacientes com HAN.

Recomenda-se utilizar modalidades de telemedicina para apoio aos pacientes que residem
em outros locais e que ndo conseguirdo deslocar-se até os servigos de referéncia do Estado de Mato
Grosso quando esta for a indicagdo.

Recomenda-se que a dosagem terapéutica observada para a poliquimioterapia seja
dispensada em domicilio ou outro local na comunidade organizado pelos servigos municipais de saude
para esta finalidade, de modo a evitar que pessoas acometidas pela HAN acessem desnecessariamente
unidades portas de entrada para individuos sintomaticos respiratorios.

Ratifica-se que as receitas medicamentosas poderio ser concedidas com prazos maiores
seguindo-se as orientagdes em vigor (RDC ANVISA °11/2011 ¢ RDC ANVISA n°357/2020).

De acordo com a Nota Informativa n’5/2020-CGDE/CCCI/SVS/MS, orienta-se:

Para a prednisona e pentoxifilina: prescrigio para até 3 meses.
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Para a talidomida:

- Prescrigdo para até 3 meses na populagao em geral,

- Prescricio SOMENTE para 2 meses para as mulheres em idade fértil, com
comprovacio de uso de método contraceptivo e exame de gravidez.

- Podera ser dispensada em quantidade superior aquela prescrita, para no maximo 30 dias de
tratamento.

ATENCAO: Seguindo as orienta¢des do Ministério da Sadde, a dispensagio dos
medicamentos para HAN devera ser somente para 30 dias pois nio ha estoque de medicamentos
para essa situac¢io emergencial.

Considerando que a HAN é uma doenga negligenciada e perpetuadora da pobreza, salienta-
se a necessidade de analise da vulnerabilidade social destes pacientes frente 4 pandemia de COVID-19.

Recomenda-se a reflexdo conjunta dos variados setores do poder pablico nos distintos
espacos sOcio geograficos para a garantia da continuidade do tratamento da HAN com adequado aporte

nutricional e acompanhamento das vulnerabilidades sociais e de satide desta populagéo.

Pessoas vivendo com HIV/AIDS — PVHIV e a COVID-19

Em consondncia com as orientagdes do Ministério da Saude contidas no Oficio Circular n*
8/2020/CGAHV/DCCI/SVS/MS, as condutas serdo centradas no refor¢o das medidas de prevengio da
infec¢do pelo COVID-19, com énfase no isolamento domiciliar com acompanhamento adequado,
especialmente nos casos de sintomaiticos respiratérios, assim como a observincia da continuidade
do tratamento antiretroviral preconizado.

Cada EAS devera priorizar o atendimento das pessoas com imunossupressdo, evitando
permanéncia por tempo prolongado e atendimentos em turnos de maior circulagao de pessoas.

Nos casos possiveis, espagar o retorno para atendimento das PVHIV imunologicamente
estaveis ¢ individuos em Profilaxia Pré-Exposigdo (PrEP) com orientagdes repassadas adequadamente,
garantindo um canal de comunicagéo 4 distincia para as intercorréncias.

A validade dos formularios de dispensacio de medicamentos antirretrovirais para
tratamento estd automaticamente ampliada no SICLOM para mais 90 dias.

A dispensa¢io de terapia antirretroviral poderd ser ampliada para até trés meses sempre que
possivel, especialmente para individuos com contagem de linfécitos T — CD4 < 500 céls/ml.

A Profilaxia Pré-Exposi¢do (PrEP) podera ser dispensada para até 4 meses.

ATENCAO: considerar os estoques disponiveis destes medicamentos ¢ a organiza¢io
de distribuicio adotada para o Estado, priorizando a dispensacido a longo prazo para o0s casos

especificos avaliados pelo servico.
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Frisa-se a importincia da imunizagfio para influenza e pneumococos, de acordo com o
preconizado no Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas de Manejo da Infecgdo pelo HIV.
independentemente da contagem de linfocitos T CDA4.

Nos municipios aonde existirem servigos de referéncia para as PVHIV, caberd a estes
servicos o manejo dos pacientes sintomaticos respiratrios suspeitos ou confirmados para COVID-19 em
espagos adequados e exclusivos para esta finalidade no EAS, na modalidade Telemedicina ou atengao
domiciliar quando possivel.

Os casos moderados e graves de COVID-19 deverdo ser encaminhados para a atengao
terciaria de acordo com os fluxos de atengiio e de regulagdo instituidos no municipio ¢ para cada Regido

de Saude.

Tuberculose - TB ¢ COVID-19

As informagdes contidas no Oficio Circular n® 5/2020/CGAHV/DCCI/SVS/MS, que trata
das acdes de manejo e controle da TB durante a pandemia de COVID-19 refor¢am que nenhum
tratamento de paciente com TB sintomatico respiratério ou com confirma¢io diagnéstica para
COVID-19 deveri ser suspenso, salvo por determina¢iio médica expressa.

Os EAS deverio garantir a continuidade da atengio a este grupo populacional, refor¢ando a
orientacio de isolamento social, orientando-os frente aos fatores de risco infecciosos impostos pela
pandemia da COVID-19 e considerando os critérios de vulnerabilidade biolégica e social.

Utilizar as estratégias ja reccomendadas para a prorrogago da prescrigdo de medicamentos de
acordo com a Nota Informativa n°1/2020 SCTIE/GAB/SCTIE/MS.

ATENCAO: a dispensacio dos medicamentos para TB e ILTB devera ser somente para
30 dias, de modo a garantir o estoque de medicamentos frente a situa¢io emergencial.

A dosagem terapéutica supervisionada devera ser realizada nos servigos que ja ofertam o
atendimento de rotina das pessoas com TB, desde que atendam aos critérios de pouca circulagio de
pessoas ¢ ndo ser porta de entrada para sintomiticos respiratérios de modo a ndo submeter os
pacientes com TB a riscos desnecessarios de co-infecgao.

Sempre que possivel, optar por atendimentos domiciliares e utilizar-se de modalidades de
telemedicina para o acompanhamento dos pacientes cadastrados e garantia da adesdo ao tratamento.

Postergar a investigagio e o tratamento da infec¢do latente pelo Mycobacterium
tuberculosis(IL'TB) em contatos assintomaticos adultos e adolescentes.

Para os demais segmentos populacionais (criancas contatos menores de 10 anos, pessoas
vivendo com HIV e pessoas em uso de imunobiolégicos), prosseguir com o tratamento da ILTB

baseando-se nas recomendagdes do Oficio n° 71/2020/CGDR/DCCI/SVS/MS vigente, que trata das
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recomendagdes para diagndstico e tratamento da ILTB na indisponibilidade transitéria do derivado
proteico purificado.

Os EAS deverido prover a avaliagdo clinica e oferta de exames para a garantia do
diagnéstico precoce da TB, considerando que casos de TB poderfio ser diagnosticados a partir de
sintomas semelhantes a infec¢ao pelo SARS-CoV-2 e vice-versa. Cada Regido de Saude devera construir
o fluxo da atengio ¢ de acesso que melhor responda a esta demanda.

Os pacientes com TB com suspeita ou confirmagio para COVID-19 deverdo ser
acompanhados em espagos exclusivos para esta finalidade, na modalidade telemedicina ou atengao
domiciliar quando possivel nos casos leves.

Os casos moderados e graves de COVID-19 e TB deverdo ser encaminhados para a
referéncia tercidria de acordo com os fluxos de atengéo e de regulagio instituidos no municipio ¢ para a
Regifo de Sadlde.

Considerar a vulnerabilidade biologica e social das pessoas com TB, de modo a garantir pelo

poder publico quando necessario, o aporte nutricional e a continuidade do tratamento.

Atengiio Hospitalar - Responsdvel pelos atendimentos aos casos que requeiram internagdo. Conforme,
ANEXO 8, 4s unidades hospitalares por regido de saude e municipio que serdo referéncia para assisténcia
¢ manejo dos casos. Contudo na fase de emergéncia com transmissao local as unidades poderdo ter rotinas
ajustada, sendo as Internagdes/Cirurgias cletivas suspensas e o niicleo de regulagdo interna ficaria
responsavel pela operacionaliza¢do de tal demanda.

Neste sentido, as Unidade Hospitalares escolhidas previram nos respectivos planos de crise,
a forma de disponibilizagdo de leitos e organizagdo interna da unidade, para a eventual necessidade. Neste

sentido no Link http://www.saude.mt.uov.br/informe/581 estd disponivel material técnico e o protocolo

intitulado “Manual de atendimento ao paciente com suspeita ou infec¢io pelo Novo Coronavirus (SARS-
CoV-2) "elaborado pela equipe do Hospital Universitario Julio Muller que foi usado como modelo para
elaboragdo de cada plano.

A SES vem trabalhando estratégicas junto aos gestores municipais para suprir a demanda dos
vazios assistenciais em todo o Estado.

O Governo do Estado criou o Programa Emergencial para abertura e habilitagio de
novos leitos de Unidades de Terapia Intensiva (UTIs) em parceria com as prefeituras municipais. O
Decreto n® 521/2020 consta no Diario Oficial do Estado que circulou em edigio extra na quarta-feira
(10.06).

A medida tem como objetivo garantir o atendimento exclusivo aos pacientes acometidos pela

COVID-19, considerando a crescente demanda dos casos no Estado. O Boletim Informativo da Secretaria
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Estadual de Satde (SES) de 16/06/2020 apontou 6.877 casos confirmados da COVID-19 em Mato
Grosso. Desse total, 310 pacientes estdo internados, sendo 108, em leitos de UTI da rede puablica de
satide. E a ocorréncia de 250 dbitos, sendo a Letalidade de 3,63%.

Este programa vai auxiliar os municipios que estdio com maior vulnerabilidade em relagao
aos leitos e que precisam de mais urgéncia de atendimento aos casos acometidos pelo Novo Coronavirus
— SARS-CoV-2. O Estado, desde o inicio, tem dado todo o suporte possivel as prefeituras e essa medida é
mais uma forma de criar a estrutura adequada ao combate a pandemia em todo o Mato Grosso.

Os municipios interessados em participar do programa deverdo formalizar o pedido junto a
Secretaria de Estadual de Saude para viabilizar a operacionalizagdo da abertura e da respectiva habilitagio
dos leitos a serem criados no ambito municipal.

O decreto esclarece que para cada novo leito de UTI criado exclusivamente para atendimento
aos pacientes com a COVID-19, o respectivo municipio recebera repasse no valor de R$ 2.000,00 (dois
mil reais). O Ministério da SaGide arcard com o montante de RS 1.600,00 (um mil e seiscentos reais) ¢ a
Secretaria de Estado de Satde custeara o valor remanescente de RS 400,00 (quatrocentos reais)

Assim ao se estabelecer situagio de emergéncia e com aumento dos casos (seja transmissdo
local ou comunitéria) sera acionado cada plano.

No Anexo 08 define as unidades hospitalares preferenciais para disponibilidade de leitos de
internagio ¢ de UTI no Estado. O complexo regulador do Estado serd acionado para a implementagdo de
medidas que garantam disponibilidade e acesso, mediante a intensificagdo das agdes de supervisio de
leitos ¢ a abertura de leitos novos da rede privada credenciada, desta forma podendo ampliar de forma
mais significativa a disponibilidade de leitos conforme ANEXO 8.

Ainda para efeito de ampliagiio de acesso a Leitos de UTI 1T Adulto e Pediatrico o Governo

do Estado prevé a abertura de novos leitos nos principais hospitais estaduais, conforme quadro a seguir.

Distribuicio dos leitos de UTI que poderido ser ampliados conforme necessidade e

situacio de emergéncia. Mato Grosso 2020.

o o ahne
Serriso Hospital Regional de Sorriso 10
Sinop Hospital Regional de Sinop "Jorge Abreu" 10
Colider Hospital Regional de Colider "Dr, Masamitsu Takano" 10
Rondonapolis Hospital Regional de Rondondpolis “Trmé Elza Giovanella” 10
Cuiaba Hospital Estadual Santa Casa 30
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Varzea Grande Metropolitano Hospital Estadual “Lousite Ferreira da Silva™

O Centro de Operagdes de Emergéncias (COE) ¢ uma estrutura que tem por objetivo
planejar, organizar, coordenar e controlar as medidas a serem empregadas durante a Emergéncia de Salde
Puablica de Interesse Nacional, nos termos das diretrizes fixadas pela Secretaria de Estado de Satde,
segundo o plano de Respostas as Emergéncias em Saide Publica. A ativagio da emergéncia obedecera a

categorizacdo em niveis: Nivel 1 e nivel 2.

Resposta no Nivel 1 - Preparacio:

Neste nivel de resposta serd ativado o COE, através de publicagdo de portaria em didrio
oficial do Estado de Mato Grosso, que estabelecera sua composigdo e diretrizes.

As atividades serdo desenvolvidas permanentemente pelo grupo de trabalho, através do
Centro de Informagdes Estratégicas em Vigilancia em Saide (CIEVS) que em parceria com a, Vigilancia
em Saihde, setores da SES e demais orgdos, por detectar, investigar, manejar ¢ notificar casos

potencialmente suspeitos da infecgdo humana pelo Novo Coronavirus (SARS-CoV-2).

Resposta no Nivel 2 - Emergéncia:
Neste nivel de resposta a estrutura do COE atingird seu nivel maximo e seu funcionamento

podera ser presencial se estendendo fora do horirio comercial, feriados e finais de semana.

COMPETENCIAS GERAIS DOS COMPONENTES DO COE MT PARA COVID-19

VIGILANCIA EM SAUDE

1. Receber informagdes via telefone e outros meios;

Realizar investigagdes

Auxiliar na definigdo dos fluxos para diagnostico ¢ referéncias hospitalares:
Definir e estabelecer condigdes de isolamento e quarentena;

Orientar normas de biosseguranga;

S B o DD

Prever e solicitar compra de EPL

ASSISTENCIA

1. Definir condigdes assistenciais para cada nivel de enfrentamento;
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2. Prever e solicitar compra de equipamentos e insumos;

3. Definir e prever contratagao de recursos humanos;

4,  Criar protocolos para todos os niveis de atengdo, incluindo transporte.
LABORATORIO

I.  Realizar confirmagiio diagndstica de acordo com o nivel de enfrentamento;
2. Estabelecer normas de coleta e transporte;

3. Informar resultados de acordo com cada nivel;

4. Prever e solicitar compra de insumos, incluindo compra de kits de exames.
COMUNICACAO

1. Publicar informagdes nas midias sociais da SESMT;

2. Responder as demandas da midia ¢ populagio;

3. Rever e publicar material técnico elaborado por cada eixo.

As agdes de cada componente do COE MT COVID-19 estardo descritas de forma mais

detalhada no Plano de Agao (ANEXO 4).

VIGILANCIA E MONITORAMENTO

Vigilancia dos Pontos de Entrada

Aeroporto:

Para uma Emergéncia de Salde Publica de Interesse Internacional (ESPII) o Aeroporto
Internacional Marechal Rondon — Cuiab#/SBCY estabeleceu o fluxo de atuagio e notificagdo segundo a

resposta operacional que consta do ANEXO 5.

Fronteira (Caceres):

A principal fronteira internacional com o estado de Mato Grosso se estabelece entre o
municipio de Céceres e a Bolivia. Considerando que no limite territorial “seco” hd inumeras vias de
acesso ao municipio de Céaceres, optou-se por monitorar os atendimentos realizados pelas unidades de
saude local. Diante da situagio em que haja casos que atendam os critérios de ““caso suspeito” devem ser
adotadas medidas de ISOLAMENTO (ANEXO 2)e a NOTIFICACAO imediata a Vigilancia
Epidemioldgica local € ao CIEVS Estadual por meio do 0800 6471201 (ANEXO 7), seguindo o fluxo de

atendimento ou atuagio frente a um caso suspeito (ANEXO 2).

Vigilincia em Servigos de Satde
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Casos suspeitos, segundo a definigio de caso, atendidos em unidades de satide particulares
ou publicas deverdo iniciar medidas de ISOLAMENTO (ANEXO 2),eNOTIFICAR imediatamente a
Vigilancia Epidemiolégica local e o CIEVS Estadual por meio do 0800 6471201 (ANEXO 7), seguindo

fluxo de atendimento ou atuagdo frente a um caso suspeito (ANEXO 2).

Assisténcia Hospitalar

Em Mato Grosso, o Hospital Universitario Jilio Muller foi definido como referéncia no
atendimento de casos suspeitos ou confirmados de COVID-19 que demandem assisténcia terciaria,
conforme estabelecido no 2*. Versio do Plano de Contingenciamento de Leitos Para Enfretamento
COVID 19 emitida em 12/05/2020, bem como todos os hospitais regionais do estado (ANEXO 8).

A Secretaria Adjunta de Regulagio compde o COE MT COVID-19, assim como todos os
setores desta secretaria participaram na construgdo do plano de contingéncia e estabeleceram seus
protocolos e fluxos (Superintendéncia de Regulagdo da Sauide. Superintendéncia de Regulagdo de
Urgéncia e Emergéncia, Superintendéncia de Programagao, Controle e Avaliagao).

O fluxo de remogdo de casos suspeitos que demandem transferéncia para assisténcia de alta
complexidade estd representado no ANEXO 9, sendo que a notificagdo imediata do caso a vigilancia
epidemiologica ¢ CIEVS serd de responsabilidade da unidade de satde que classificou como suspeito.

O Estado deMato Grosso como estratégia de fortalecimento das Regides de Saude
disponibilizou aos Hospitais Regionais novas Ambulanciaspara auxiliar os municipios no transporie
Sanitarios.

E para os casos em agravamento e com maiores distancias o Estado ainda disponibiliza o

transporte acreo.

Laboratério Central - LACEN MT

A realizagdo de coleta de amostra respiratoria estd indicada sempre que o paciente atender a
definigdo de caso suspeito de COVID-19 em servigos de satide publicos e privados.

As coletas devem seguir o protocolo de Influenza e as amostras deverdo ser encaminhadas
com urgéncia para o LACEN-MT com as fichas de notificagdo e cadastro no Gerenciador de Ambiente
Laboratorial - GAL devidamente preenchidos.

A coleta deve obedecer aos critérios de biosseguranga para amostras clinicas de secre¢io
respiratoria tanto para quadros clinicos leves, quanto para aqueles que evoluiram para 6bito, seguindo as
orientagdes da Nota Técnica 002/2020/COE/MT (Anexo 6).

O Laboratorio Central de Satide Publica de Mato Grosso - LACEN-MT tem capacidade

de realizar os exames diagnosticos para virus respiratorios, conforme protocolo j estabelecido para a rede
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e para realiza¢do de exames para COVID-19 seriam necessarios o fornecimento de insumos especificos
(controle positivo, primers, sondas, etc), mantendo-se a mesma capacidade em caso de epidemia.

Quanto a coleta de amostras elegemos como capazes todos os servigos que fazem parte
da rede de laboratorios - RELSP do Estado, conforme jd ocorre para virus respiratorios existentes.

Mantendo-se em caso de epidemia.

Vigilincia em Satde

Sob a perspectiva de um evento por um novo patogeno o principal objetivo neste momento é
ampliar a capacidade de identificagfo, notificagdo e manejo oportuno de casos suspeitos para a COVID-
19, sendo assim a vigilancia em saldde terd como premissas a disseminagdo de informagdes que
possibilitem aos municipios, unidades de satde e profissionais perceber em tempo oportuno casos
suspeitos.

Os principais procedimentos sdo o enquadramento do caso como suspeito de acordo com a
definicdo vigente, a investigagdo epidemiologica e a identifica¢do e o monitoramento de contactantes do

caso suspeito.

Comunicacdo Social

Diante da sociedade em rede, que tem acesso instantdneo ¢ quase ilimitado a dados e
informagdes, além das “Fake News” é essencial o estabelecimento de comunicagdo com os diversos
plblicos em tempo adequado para impedir ou mitigar danos desencadeados por “noticias virais” que
causem panico ou direcione movimentos de massa na busca por assisténcia a satde por temores
infundados.

Ha nitidamente pablicos distintos que demandam abordagens especificas para o seu alcance,
populagdo em geral, profissionais de satde, gestores da rede publica, viajantes, turistas ¢ profissionais de
portos e aeroportos todos estes com acesso a informagdes das mais diversas redes sociais.

As comunicagdes emitidas devem ser alinhadas a nivel federal, estadual e municipal para
que ndo causem suspeitas de que existam manipulagoes de informagdes ou sua omissdo, por isso o setor

de comunicacgdo terd um ponto de contato definido ¢ articulado entre o setor operacional e o da gestao.

Estratégias direcionadas:

@ Populagdo em geral — manter a populagdo informada e evitar reagdes sociais contra os
pacientes, motivadas pela desinformacao;

@ Profissionais de Salide — além de serem informados, ¢ preciso contribuir no

esclarecimento dos profissionais sobre qual sera a sua participagdo no processo ¢ nos acontecimentos;
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® Gestores da rede publica — contribuir na organizagio do setor ¢ na manutengdo de um
discurso unificado com o governo federal;

@® Viajantes e turistas — Informar sobre sintomas ¢ sobre pontos de apoio na rede publica
para casos de suspeita da doenga;

® Profissionais de portos e aeroportos — reforgar orientagdes importantes para a
populacio;

® Redes Sociais — manter internautas informados e monitorar boatos ¢ mensagens,
respondendo quando necessario.

Mensagens-Chave:

O material de comunicagio sera construido para reforar as seguintes mensagens:

® O acompanhamento e a divulgagio dos fatos terdo absoluta transparéncia,

® O sistema de saide publica esta preparado para atender essa emergéncia de satde;

® Todas as medidas necessarias A prote¢do da populagéo brasileira estdo sendo tomadas.

Medidas Estratégicas:
@ Definir de um tnico porta-voz sobre o assunto;

® A comunicagio direta & imprensa fica por conta do (a) secretario (a) ou outro a ser
definido.

Acdes sugeridas:
@ FElaboragio de Boletins, Informes ¢ Notas Técnicas para gestores, profissionais de satde

e populagdo de Mato Grosso;

® Monitoramento de midia com atengd@o especial para midia regional;

® Monitoramento de redes sociais, prevendo intervengdes personalizadas das
autoridades/porta-voz estadual com comentarios para possiveis corre¢des de informagdes;

@® Reunido com equipe das coordenadorias regionais para compartilhar informagdes ¢
alinhar atuagao;

® Estabelecer parcerias com entidades de profissionais de saide para criar canais de
comunicagio ¢ informagéo;

® Abordagem a meios de comunicagdo regionais para sensibilizar e estabelecer um canal
de confianga para informar sobre fatos novos, evitando panico e a difusdo de informagdes incorretas.

Treinamento:
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A atualizagdo tanto para detecgdo, manejo e coleta de amostra podera gerar a necessidade de
treinamento das equipes de atengio a saude, segundo o cendrio atual e esperado da progressdo da

epidemia.

Normativa referente 20 Manejo dos corpos ¢ Declaracoes de Obito nos casos de 6bitos de individuos
suspeitos ou confirmados para COVID-19, ocorridos em unidades de saiide, hospitais, domicilios,
casas_de longa permanéncia e similares, durante o periodo configurade como situagio de

Emergéncia em Saiide Piblica de Importincia Nacional em decorréncia da propagacio do novo
coronavirus (SARS-CoV-2).

Considerando:

e Que a vida ¢ a saide constituem direitos fundamentais do ser humano, garantidos pela
Constitui¢do Federal de 1988;

e A Portaria MS n°. 188, de 03 de fevereiro de 2020, que declara Emergéncia em Satde Publica de
Importincia Nacional em decorréncia da Infecgdo Humana pelo novo Coronavirus (2019-nCoV);

e A Portaria MS n°. 454, de 20 de mar¢o de 2020, que declara, em todo o territorio nacional, o
estado de transmissdo comunitaria do Coronavirus (COVID-19);

e A Lei Federal n°. 13.979, de 06 de fevereiro de 2020, que dispde sobre as medidas para o
enfrentamento da emergéncia em Saide Publica de importancia internacional decorrente do
Coronavirus responsavel pelo surto de 2019;

e A Nola Técnica GVIMS/GGTES/ANVISA n.°. 04/2020, atualizada em 08 de maio de 2020, que
orienta os servigos de saude quanto as medidas de prevengdo e controle que devem ser adotadas
durante a assisténcia aos casos suspeitos ou confirmados de infecgdo pelo novo Coronavirus
(SARS-CoV-2);

¢ O documento orientativo SVS/MS Versdao 1 — margo de 2020, que dispde sobre o manejo de
corpos no contexto do novo Coronavirus, COVID-19;

e A RDC MS/ANVISA n°. 33, de 08 de julho de 2011, que dispde sobre o controle e fiscalizagdo
sanitdria do translado de restos mortais humanos;

e As diretrizes do Codigo de Etica Médica e da Resolugio n°. 1.779, de 05 de dezembro de 2005,
do Conselho Federal de Medicina, que regulamenta a responsabilidade médica do fornecimento
da Declaragio de Obito e revoga a Resolugdo n°. 1.601/2000;

e A Portaria Conjunta do Conselho Nacional de Justiga n°. 01, de 30 de margo de 2020, que
estabelece procedimentos excepcionais para sepultamento e cremagdo de corpos durante a

situacio de pandemia do Coronavirus, com a utilizagdo da Declaracdo de Obito emitida pelas
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unidades de saude, apenas nas hipoteses de auséncia de familiares ou de pessoas conhecidas do
obituado ou em razdo da exigéncia de satde publica;

e A Nota Técnica n°. 01/2020/SVS/GBAVS/SES-MT, que dispde sobre a biovigilincia para
manuseio de caddveres dos casos suspeitos ou confirmados para o novo Coronavirus (SARS-
CoV-2);

e A Nota Técnica n° 03/2020/SVO/SVS/COE/SES-MT, que esclarece sobre o0s novos
procedimentos a serem adotados pelo Servigo de Verificagdo de Obitos de Mato Grosso (SVO-

MT) durante o periodo de pandemia de COVID-19;

A Secretaria de Estado de Estado de Mato Grosso por meio da publica¢io das Portariasn’s.
168/2020 de 11 de maio de 2020 publicada no DOE-MT em 19 de maio de 2020 e 197/GBSES/2020

de 9 de junho de 2020,resolve como segue transcri¢doin verbis.

Art. 1° Dispor sobre o manejo dos corpos e Declaragdes de Obito nos casos de ébitos de individuos
suspeitos ou confirmados para COVID-19, ocorridos em unidades de saiide, hospitais, domicilios, casas
de longa permanéncia ¢ similares, durante o periodo configurado como situagdo de Emergéncia em Satde

Ptblica de Importancia Nacional em decorréncia da propagagdo do novo Coronavirus (SARS-CoV-2).

Art. 2°Durante a situagio de Emergéncia em Salde Publica Internacional, relacionada ao novo
Coronavirus (SARS-CoV-2), fica alterada em carater tempordrio, as atividades relacionadas ao manejo de
corpos de casos suspeitos ou confirmados para COVID-19 pelo Servigo de Atendimento Movel de
Urgéncia (SAMU), Servigo de Verificagdo de Obitos de Mato Grosso (SVO-MT) e outros servigos de

interesse.

Art. 3" Todos os procedimentos nos cadéveres suspeitos ou confirmados de COVID-19 devem ser

realizados até no maximo 03 (trés) horas apds o falecimento, tempo toleravel de exposi¢do nesses casos.

Art. 4° Apos os procedimentos de acondicionamento do corpo e autorizagdo dos servios funerarios, a
urna devera ser fechada e seguir para sepultamento (os mesmos procedimentos deverdo ser realizados nas

unidades hospitalares, nos domicilios, institui¢des de longa permanéncia ou similares).

Art. 5° Nos casos de 6bito de ocorréncia hospitalar, durante os cuidados com os corpos de casos suspeitos
ou confirmados de COVID-19, devem estar presentes no quarto ou qualquer area apenas os profissionais
estritamente necessarios, todos devidamente equipados com os Equipamentos de Prote¢do Individual

(EPIS).

Pardgrafo iinico. A movimentagdo e¢ manipulagio do corpo deve ser a menor possivel, e deverdo

serrealizados os seguintes procedimentos:
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1 - Remover tubos, drenos e cateteres do corpo, tendo o cuidado especial com a remogdo de cateteres
intravenosos € outros dispositivos cortantes e tubo endotraqueal;

I1 - Descartar imediatamente os residuos perfuro cortantes em recipientes rigidos que sejam a prova de
perfuragdo e vazamento, contendo o simbolo de “Residuo Infectante™;

II - Limpar as secre¢des nos orificios orais e nasais com compressas;

IV - Tapar/bloquear orificios naturais do cadéver (oral, nasal e retal) para evitar extravasamento de
fluidos corporeos;

V - Acondicionar o corpo em saco impermeavel & prova de vazamento, com selagem (preferencialmente
colocar o corpo em dupla embalagem impermeavel e desinfetar a superficie externa do saco - utilizar
dlcool 70%, solugdo clorada [0,5 a 1%] ou outro saneante desinfetante regularizado junto & ANVISA);

VI - Identificar corretamente o cadaver, identificar o saco externo de transporte com informagdes
relativas a0 risco bioldgico, no contexto da pandemia por SARS-CoV-2: COVID-19, agente biologico
classe de risco 3;

VIl - A maca de transporte do corpo deve ser utilizada apenas para esse fim e ser de facil limpeza e
desinfec¢ao;

VIII - Apds os procedimentos, remover os EPIs de forma segura, sempre evitando contato com o lado
sujeito & contaminagio;

IX - Apos remover os EPIs, sempre proceder & higienizagdo das mios com dgua e sabao liquido ou

solu¢do alcodlica a 70% por no minimo 20 segundos.

Art. 6° Nos casos de Obito de ocorréncia domiciliar, em instituigoes de longa permanéncia ou similares,
os profissionais do SAMU, SVO ou da unidade de saide municipal, deverdo orientar o
familiar/responsével ou gestor das referidas instituigdes que reportou o 6bito, a ndo manipular o corpo e

evitar o contato direto com o mesmo.

§1° Os supracitados profissionais do SAMU, SVO ou da unidade de saude municipal, deverdo Seguir os

procedimentos descritos no pardgrafo Gnico do art. 5% ndo devendo o corpo ser transportado sem a

realizagdo minima das seguintes recomendagdes:

I - Imediatamente apos a informagio do ébito, em se tratando de caso suspeito de COVID-19, o medico

atestante devera notificar a equipe de vigilincia em saude do municipio, que respectivamente devera

proceder com a investigacdo do caso;

II - Verificar a necessidade de coleta de amostras laboratoriais para o estabelecimento da causa do obito

(casos suspeitos para COVID-19);

IIT - Apods a realizagdo da Declaragdo de Obito, o corpo deverd ser envolto em lengdis ¢ em saco

impermeavel a4 prova de vazamento, com selagem (preferencialmente colocar o corpo em dupla
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embalagem impermedvel e desinfetar a superficie externa do saco - utilizar dlcool 70%, solug@o clorada
[0,5 a 1%] ou outro saneante desinfetante regularizado junto @ ANVISA), para impedir o vazamento de
fluidos corporeos;

1V - Os residentes com o falecido deverdo receber orientagdes de desinfecgio dos ambientes e objetos

(uso de solugdo clorada 0.5 a 1%).

§2° Quanto ao inciso I1T do §1°deste artigo, na hipotese de os servigos de saude citados no §1° nao

possuirem o saco impermedvel, o fornecimento deste ficara a cargo da funeraria.

Art. 7° Nos casos de obito de ocorréncia em territorios indigenas, o médico contratado pelo Distrito
Sanitario Especial Indigena (DSEI) sera responsavel pelo preenchimento da Declaragdo de Obito.

§1° Na auséncia do médico no DSEI, seguir as orientagdes do art. 8° desta Portaria.

§2° Quanto ao manejo de corpos de casos suspeitos ou confirmados para COVID-19, cada DSEI ficara
responsavel pela construgio de plano de contingéneia para a ndo disseminagdo do novo coronavirus,
levando em consideracio os critérios disponiveis na Nota Técnica/GVIMS/GGTES/ANVISA n® 04/2020,
atualizada em 08/05/2020, da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria ¢ Nota Técnica do Ministério da

Saide quanto ao Manejo de corpos no contexto do novo coronavirus (COVID-19).

Art. 8° Nos casos de obito ocorrido em Municipio ou territério que ndo possua o profissional médico,
para as mortes sem assisténcia médica ¢ de causa indefinida, a Certiddo de Obito sera feira a posteriori

em cartério, pelo declarante e 02 (duas) testemunhas.

Parfgrafo tinico. A regra estabelecida no caput ndo se aplica & morte cuja causa envolva violéncia c/ou

suspeita de violéncia.

Art. 9° Sobre a coleta de material para confirmagdo laboratorial de COVID-19, sempre que houver a
suspeita para infecgdo por SARS-CoV-2, o profissional de saude devera realizar a coleta de swab para
confirmagdo laboratorial, podendo ser realizada no ambiente hospitalar, domiciliar, institui¢oes de longa

permanéncia ou similares.

§1° O swab devera ser coletado de ambas narinas e orofaringe, e a amostra devera ser identificada com
nome completo, data de nascimento, local da amostra, data e hora da coleta.
§2° A amostra deverd ser mantida refrigerada de 2° a 8°C por até 72 horas depois da coleta, ¢ sc até a

realizacdo do teste ultrapassar esse periodo de tempo, estocar a amostra a -70°C ou menor temperatura.

Art. 10 Sobre os Fquipamentos de Prote¢io Individual (EPIs), para realizagdo dos procedimentos de
manuseio dos corpos, utilizar os EPIs conforme recomendagdo da Organizagdo Mundial de Satde (OMS),
Ministério da Satide (MS), Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) ¢ Secretaria de Estado de

Sande de Mato Grosso (SES-MT), da seguinte maneira:
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I - Profissionais de saude e profissionais de apoio direto: gorro (para procedimentos que geram aerossois),
mascara cirrgica (2 excegdo, usar N95, PFF2 ou equivalente ao realizar procedimentos que geram
aerossois, como extubagdo ou coleta de amostras respiratorias), avental, luvas de procedimento, dculos de
protegdo ou protetor facial, e realizar a higiene das mdos com 4dgua e sabdo liquido ou preparagio
alcoolica a 70%;

Il - Profissionais de apoio (higiene ¢ limpeza ambiental): gorro (para procedimentos que geram
aerossois), mascara cirirgica, avental, 6culos de protegdo ou protetor facial, luvas de borracha com cano
longo, botas impermeaveis de cano longo, e realizar a higiene das mios com dgua e sabdo liquido ou
preparagio alcodlica a 70%;

[T —Familiares/acompanhantes suspeitos ou confirmados para COVID-19: méscara cir(rgica, lengos de
papel (para casos de tosse, espirros e secregdes nasais), e realizar a higiene das mos com égua e sabao

liquido ou preparagdo alcodlica a 70%.

Art. 11 Durante a pandemia, em todo o estado de Mato Grosso, os casos de morte natural com suspeita
ou confirmagdo para COVID-19 NAO DEVERAO ser encaminhados ao Servigo de Verificagdo de

Obitos-SVO, pois estd VEDADA a realizagdo de necropsia durante o periodo pandémico.

Paragrafo Gnico. O caput deste artigo ndo se aplica 2 morte cuja causa envolva violéncia, suspeita de

violéncia e/ou causa externa, casos que deverdio ser encaminhados ao Instituto Médico Legal (IML).

Art. 12 A emissdo da Declaragio de Obito (DO) deve ser realizada por médicos dos servigos hospitalares
piiblicos, privados ou filantrépicos em todo o estado de Mato Grosso, a fim de se evitar deslocamento

desnecessario do corpo.

§1° Nos casos de Obitos em ambientes hospitalares, fica estabelecido o preenchimento da Declaragao de

Obito pelo médico responsavel pela assisténcia do paciente.

§2° Nos casos de Obitos ocorridos no ambiente extra-hospitalar (domicilios ou vias publicas), a
Declaracio de Obito podera ser realizada pelo médico intervencionista, pelo médico do SAMU ou do
SVO-MT, e nas cidades que ndo possuem esses servigos, a Declaragdo de Obito devera ser emitida pelo
médico que assistiu o paciente, seja da Estratégia de Satude da Familia e/ou qualquer outro médico do

servigo piblico existente no municipio.

§3° Nos casos de obitos ocorridos em casas de repouso, institui¢des de longa permanéncia ou similares
que possuem médico responsdvel técnico, a emissdo da Declaragdo de Obito ficard a cargo deste

profissional.

Art. 13 Aos casos suspeitos de infecgdo pelo SARS-CoV-2 que venham a 6bito em domicilio ou qualquer

servigo de saude, aplicar o Questionirio de Autopsia Verbal, que inclui relato livre.
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§1° A Autopsia Verbal trata-se de um questiondrio aplicado aos familiares e/ou cuidadores da pessoa
falecida, inquirindo sobre as circunstancias, sinais e sintomas da doenga que levou a morte, finalizando
com o quadro de conclusdo da investigagdo - que deve ser preenchido por um médico certificador que
apos a entrevista preenchera a Declaragdo de Obito.

§2° Em situagdes que as informagdes ndo permitirem, minimamente, a defini¢do de uma causa, aplica-se
o0 Questiondrio de Autopsia Verbal e a DO deve ser preenchida com as informagdes coletadas do quadro
sindromico da anamnese ou da Autopsia Verbal, com a escrita “aplicada autopsia verbal”.

§3° O familiar proximo que fornecer as informagoes para o preenchimento da Autopsia Verbal devera

estar usando mascara para prote¢do respiratoria e manter a distincia minima de seguranga de 02 metros.

Art. 14E de responsabilidade das funerérias (plblicas ou privadas), em casos de Obitos suspeitos ou
confirmados para COVID-19, tanto em ambientes hospitalares quanto extra-hospitalares, orientar seus
profissionais sobre o risco biolégico classe 3 (risco grave para 0 manipulador), para que scjam tomadas as

medidas adequadas de prote¢do contra a infecgdo.

Art. 15 As funerdrias (piblicas ou privadas) ficam estabelecidas as seguintes determinagdes:

I - Manusear o corpo © minimo possivel:

II - NAO REALIZAR tanatopraxia e tanatoestética sobre o caddver;

11 - NAO EMBALSAMAR o corpo:

IV - NAO ABRIR o saco impermeavel apos o acondicionamento do corpo:

V - Fornecer ¢ garantir a utilizacio dos Equipamentos de Protegdo Individual-EPTs (luvas, avenlais
impermedveis ¢ mdscaras cirirgicas) aos funciondrios responsdveis pelo transporte do corpo para o
caixao;

VI - Capacitar os profissionais da funeraria para, especialmente ap6s o transporte do corpo, remover
adequadamente os EPIs e higienizar imediatamente as maos com dgua e sabdo liquido;

VII - NAO REALIZAR velério para casos de obito com suspeita ou confirmagdo de COVID-19,
manuseando o corpo, nesses casos, no local do Obito e, quando autorizado, realizar scu transporte
diretamente para o0 cemitério ou crematorio;

VIII - Transportar os corpos SEM a abertura da urna e do saco impermeéavel que envolve o corpo - sob-
risco de violacdo dos Artigos 268 e 330 do Cddigo Penal, respectivamente: “Infringir determinagdo do
poder publico, destinada a impedir a introdugdo ou propagagio de doenga contagiosa: Pena — detengdo,
de um més a um ano, e multa” ¢ “Desobedecer a ordem legal de funcionario publico: Pena — detencdo de

quinze dias a seis meses, e multa”.
Paragrafo finico. De forma preferencial, promover a cremagio dos cadaveres, sem carater obrigatorio.
g p P ¢ g
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Art. 16 Nos casos em que for descartada a possibilidade do obito ser suspeito ou confirmado para
COVID-19 pela Declaragio de Obito ou pelo laudo do IML, EMBORA NAO RECOMENDADO, o
velério poderd ocorrer em ambiente aberto e ventilado, com niimero reduzido de pessoas (apenas os
familiares mais proximos que NAO estejam no grupo de risco e NAO apresentem quaisquer sintomas
gripais), mantendo a distincia entre os participantes de no minimo 2 metros, por um periodo maximo de 4

(quatro) horas, sendo OBRIGATORIO que ap6s a realizagdo de cada velorio, o local seja desinfetado.
Art, 17Fica VEDADA, em todo o territorio estadual, a presta¢do de servigo de conservagdo de corpos.

§1° Fica autorizado o translado dos corpos aos municipios de origem (dentro do territorio estadual) dos
6bitos que tenham tido como causa suspeita ou confirmada COVID-19 (doenca infectocontagiosa), desde
que cumprido o perfodo maximo de 24horas entre o 6bito e o sepultamento, seguindo as recomendages

da ANVISA, Ministério da Satde e Secretaria de Estado de Salde de Mato Grosso.

§2° Para transladar os corpos, conforme §1°, os servigos funerdrios, familiares ¢ os municipios de origem
do Obito devem providenciar todas as medidas ji regulamentadas pelos orgaos sanitdrios para garantir o

cumprimento do prazo de 24horas (do 6bito até o sepultamento).

§3° Nos casos previstos no §1°, o acondicionamento do corpo deverd, de forma obrigatoria, minimamente
cumprir as seguintes orientagdes:

I - Envolver o corpo com lengais;

IT — Acondicionar o corpo em saco impermeavel e selar para impedir que haja vazamento de fluidos
corporeos;

III — Desinfetar a superficie externa do saco com alcool 70%, solugdo clorada (0,5 a 1%) ou outro
sancante desinfetante regularizado junto @8 ANVISA;

IV — Acondicionar o corpo ja embalado em um segundo saco impermeavel e selar;

V — Proceder & desinfecgo da superficie externa conforme inciso Il1;

VI — Acondicionar o corpo, apos os procedimentos, supramencionados, em uma mortudria que devera ser
imediatamente lacrada;

VIII — Realizar o translado do corpo, que deveré ser encaminhado diretamente para o sepultamento no

municipio de destino.

§4° Os profissionais envolvidos no processo de acondicionamento e recebimento do corpo
obrigatoriamente, deverdo estar utilizando os equipamentos de protegdo individual apropriados para cada

atividade.
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§5° Para o translado de corpo em portos, aeroportos ¢ fronteiras, os requisitos minimos estdo
estabelecidos na RDC ANVISA N°. 33, de 08/07/2011, que dispde sobre o Controle e Fiscalizagio

Sanitaria do translado de Restos Mortais Humanos, ¢ obrigatoriamente deverdo ser seguidos;

Art. 18 Os cemitérios deverdo manter o atendimento minimamente das 07:00 as 18:00 horas de forma
ininterrupta, para agilizar o processo de sepultamento em casos de 6bito por suspeita ou confirmagao para

COVID-19.

Parigrafo tinico. Em aten¢do 4 autonomia constitucional de cada municipio, cada gestor municipal
poderé designar o periodo de funcionamento dos cemitérios de forma diferente da disposta no caput.

Art. 19 As medidas de manejo de corpos previstas nesta Portaria ndo se aplicam aos obitos em que as
causas envolvam violéncia, suspeita de violéncia e/ou causa externa, casos esses que sdo de

responsabilidade do Instituto Médico Legal (IML).

Art. 20 Esta Portaria entra em vigor na data de sua publicagdo, revogando-se as disposigdes em contrario,
e sua vigéncia cessard automaticamente a partir do reconhecimento pelo Ministério da Satde de que néo
mais se configura situa¢io de Emergéncia em Saude Publica de Importdncia Nacional, declarada pela

Portaria n.°. 188/GM/MS, de 03 de fevereiro de 2020.

Cuiaba-MT, 11 de maio de 2020.

(original assinado)
GILBERTO GOMES DE FIGUEIREDO
Secretario de EstadodeSatde
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ANEXOS

ANEXO 1 - DEFINICAO DE CASO

1. DEFINICAO DE CASOS SUSPEITOS

DEFINICAO 1: SINDROME GRIPAL (SG)
Individuo com quadro respiratorio agudo, caracterizado por pelo menos dois (2) dos seguintes sinais e
sintomas: febre (mesmo que referida), calafrios, dor de garganta, dor de cabega, tosse, coriza, distirbios
olfativos ou disturbios gustativos.
Observacdes:
e Em criancas: além dos itens anteriores considera-se também obstrugdo nasal, na auséncia de
outro diagnostico especifico.
e Em idosos: deve-se considerar também critérios especificos de agravamento como sincope,
confusdo mental, sonoléncia excessiva, irritabilidade e inapeténcia.
e Na suspeita de Covid-19, a febre pode estar ausente e sintomas gastrointestinais (diarreia) podem

estar presentes.

DEFINICAO 2: SINDROME RESPIRATORIA AGUDA GRAVE (SRAG)
Individuo com SG que apresente: dispneia/desconforto respiratorio OU pressdio ou dor persistente no
torax OU saturagio de O2 menor que 95% em ar ambiente OU coloragdo azulada (cianose) dos labios ou
rosto.
Observacoes:

¢ Em criangas: além dos itens anteriores, observar os batimentos de asa de nariz, cianose, tiragem

intercostal, desidrataco e inapeténcia.

e Para efcito de notificagio no Sivep-Gripes devem serconsiderados os casos de SRAG

hospitalizados ou os 0bitos por SRAG independente de hospitalizagio.
2. CASOS CONFIRMADOS DE COVID -19:

POR CRITERIO CLINICO: Caso de SG ou SRAG associado a anosmia (disfungdo olfativa) OU
ageusia (disfungdo gustatéria) aguda sem outra causa pregressa.
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POR CRITERIO CLINICO-EPIDEMIOLOGICO: Caso de SG ou SRAG com histérico de contato
proximo ou domiciliar, nos 14 dias anteriores ao aparecimento dos sinais ¢ sintomas com caso

confirmado para Covid-19.

POR CRITERIO CLINICO-IMAGEM: Caso de SG ou SRAG ou dbito por SRAGque ndo foi

possivel confirmar por critério laboratorial E que apresente pelo menos uma (1) das seguintes alteragoes

tomograticas:
s OPACIDADE EM VIDRO FOSCO periférico, bilateral, com ou sem consolidagdo ou linhas
intralobulares visiveis (“pavimentagdo™), OU
s OPACIDADE EM VIDRO FOSCO multifocal de morfologia arredondada com ou sem
consolidacdo ou linhas intralobulares visiveis (“pavimentagao™), OU
e SINAL DE HALO REVERSO ou outros achados de pneumonia em organizagdo (observados
posteriormente na doenga).
Observacio: segundo o Colégio Brasileiro de Radiologia, quando houver indicagdo de tomografia, o
protocolo é de uma Tomogratia Computadorizada de Alta Resolugio (TCAR), se possivel com protocolo
de baixa dose. O uso de meio de contraste endovenoso, em geral, ndo esta indicado, sendo reservado para

situagoes especificas a serem determinadas pelo radiologista.

POR CRITERIO LABORATORIAL: Caso de SG ou SRAG com teste de:
e BIOLOGIA MOLECULAR: resultado DETECTAVEL para SARS-CoV-2 realizado pelo
método RT-qPCR em tempo real.
e IMUNOLOGICO: resultado REAGENTE para IgM, IgA e/ou IgG* realizado pelos seguintes
meétodos:
=  Ensaio imunoenzimatico (Enzyme-LinkedImmunosorbentAssay- ELISA);
* [munocromatografia (teste rapido) para detec¢do de anticorpos;
= [munoensaio por Eletroquimioluminescéncia (ECLIA).
e PESQUISA DE ANTIGENO: resultado REAGENTE para SARS-CoV-2 pelo método de
Imunocromatografia para detecgdo de antigeno.
Observacio: *Considerar o resultado IgG reagente como critério laboratorial confirmatério somente em

individuos sem diagnostico laboratorial anterior para Covid-19.

POR CRITERIO LABORATORIAL EM INDIVIDUO ASSINTOMATICO:
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e BIOLOGIA MOLECULAR: resultado DETECTAVEL para SARS-CoV-2 realizado pelo
método RT-qPCR em tempo real.
e PESQUISA DE ANTIGENO: resultado REAGENTE para SARS-CoV-2 pelo método de

Imunocromatografia para detecgdio de antigeno.

3. CASO DE SG OU SRAG NAO ESPECIFICADA
Caso de SG ou de SRAG para o qual ndo houve identificagdo de nenhum outro agente etiologico OU que
nio foi possivel coletar/processar amostra clinica para diagnostico laboratorial, OU que ndo foi possivel

confirmar por critério clinico-epidemiologico, clinico-imagem ou clinico.

4. CASO DE SG DESCARTADO PARA COVID -19
Caso de SG para o qual houve identificagio de outro agente etioldgico confirmado por método
laboratorial especifico, excluindo-se a possibilidade de uma co-infecgiio, OU confirmagdo por causa néo
infecciosa, atestada pelo médico responsavel.

e Ressalta-se que um exame nepativo para Covid-19 isoladamente nio é suficiente para descartar

um caso para Covid-19.

e O registro de casos descartados de SG para Covid-19 deve ser feito no IndicaSUS Notifica Nao
sendo mais necessario a alimentagdo do sistema de informagdo e-SUS Notifica.
Observagio: Para fins de vigilancia, notificagdo e investigagdo de casos ¢ monitoramento de contatos, o

critério laboratorial deve ser considerado o padrio ouro, ndo excluindo os demais critérios de

confirmagao.
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ANEXO 2
= FLUXO DE ATENDIMENTO DE CASO SUSPEITO
B gttt e OU ATUAGAO FRENTE A UM CASO SUSPEITO
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ANEXO 3 -RECOMENDACOES PARA PESSOAS QUE PREENCHAM A DEFINICAO

DE CASO SUSPEITO

ISOLAMENTO

AVALIACAO

ENCAMINHAMENTO

Centro Politico Administrativo, Bloco 05, CEP 78.050-970, Cuiaba-MT
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ANEXO 4 - ACOES E ATIVIDADES DO PLANO DE CONTINGENCIA COVID-19

Coordenar a preparagio e resposta frente a
emergéncias em saude puablica de importancia
nacional e internacional.

Elaboragio de Portaria COE COVID-19

Instituicado do Centro de Operagées de Emergéncias para
infecgdo humana pelo Novo Coronavirus — COE MT COVID-
19, operando em nivel estadual.

Elaboragio de Plano de Contingéncia COVID-19.

Defini¢do de Hospital Referéncia para atendimento COVID-19,

Checar provimentos e recursos necessarios,
com elaboragdo de termos de referéncia para
aquisigao.

Diagnostico dos hospitais do Estado.

Insumos para diagnostico da infec¢do humana pelo Novo
Coronavirus (SARS-CoV-2) e outros virus respiratorios para o
LACEN MT

Apoiar os laboratérios municipais na coleta, armazenamento e
envio das amostras ao LACEN MT de acordo com os
procedimentos e recomendagdes da CGLAB/MS.

Estabelecer o fluxo de transporte das amostras dos municipios
ao LACEN MT ¢ este ao laboratorio de referéncia.

Suprimento de insumos e equipamentos durante o periodo de
atividade do COE MT COVID-19

Organizagio dos medicamentos especificos para os casos de
Sindrome Gripal ¢ Sindrome Respiratoria Aguda Grave que
compreendem a defini¢do clinica para uso do fosfato de
oseltamivir.

Avaliar e orientar os servigos publicos e privados quanto a sua
organizacdo, infraestrutura e medidas de controle de infecgdo
(Comissdo de Controle de Infec¢iio Hospitalar)

Definigdo das equipes profissionais para as
agoes de vigilancia e resposta

Elaboragdo de lista de contatos dos pontos focais.

Criagdo de canais de comunicagio rapida para esclarecimento
de duvidas e outras informagdes sobre COVID-19,

Monitoramento da situagdo epidemioldgica
COVID-19 no mundo e no Brasil, a partir da

Subsidiar as dreas da SES com informagdes, alertas e informes
sobre COVID-19.

Monitorar eventos e rumores na imprensa, redes sociais e junto
aos servicos de saude.

Emissdo de alertas para as Secretarias municipais de Satde
sobre a situacdo epidemiologica global, com orientagdes para a
preparagdo de resposta, com medidas de prevengdo e controle
para a infec¢do humana pelo Novo Coronavirus (SARS-CoV-
2).

estratégia  de  vigilincia  nacional e
internacional.
Definigio, atualizagdo e divulgagdo dos

protocolos operacionais de vigildncia COVID-

Alinhamento do Fluxo e plano de Emergéncia do PAF com o
COE COVID-19

Centro Politico Administrativo, Bloco 05, CEP 78.050-970, Cuiaba-MT
Telefone: (65) 3613-5409 - E-mail: secibmt(@ses.mt.gov.br
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19, detecgdo e resposta para o estado de Mato
Grosso, em conjunto com as outras areas

técnicas afins.

Atualizacio das definigdes de vigilincia sistematicamente,
diante de novas evidéncias ou recomendagdes do Ministério da
Saude

Organizagio de fluxos para diagnéstico laboratorial de casos
suspeitos para a infecgdio humana pelo Novo Coronavirus
{SARS-Cov-2). junto a rede laboratorial de referéneia para os
virus respiratérios

Definiciio dos fluxos de laboratorios de referéncia para envio
de amostras para infecgio humana pelo Novo Coronavirus
(SARS-CoV-2) e outros virus respiratorios.

Estimular os servigos privados sobre a adogdo dos protocolos
laboratoriais da rede plblica, para os casos suspeilos de
infeccio humana pelo Novo Coronavirus (SARS-CoV-2).

Organizar instrumentos e canais de

comunicagio

Elaborar material de orientagio aos trabalhadores da satde e
comunidade em geral (materiais de divulgagdo como folders,
cartazes ¢ manuais),

Elaborar Notas informativas/técnicas  para  gestores,
profissionais de satde e populagio

Organizar web reunides com os ERS e hospitais referéncias
(Telessande).

Organizar reuniio ampliada intra e interinstitucional.

Apoiar na condugdo das demandas de imprensa, visando
resposta padronizada, oportuna e restrita ao objeto solicitado.

Instituir comunicacdo com Ministério da Saide e outras
instiluicdes nacionais e autoridades de saide para obter de
modo oportuno e preciso, as diretrizes dos desdobramentos
nacionais.

Centro Politico Administrativo, Bloco 05, CEP 78.050-970, Cuiaba-MT
Telefone: (65) 3613-5409 - E-mail: secibmt(@ses.mt.gov.br
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ANEXO 5 - FLUXO DE ATENDIMENTO DE CASO SUSPEITO NO AEROPORTO

SaptqemaTTegc
mImle gy perprEse
)
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ANEXO 6 - FLUXO PARA DIAGNOSTICO LABORATORIAL

Pestinen?
e tsso M e DIAGNOSTICO LABORATORIAL PARA REDE SUS

At o S ae

FLX 009 - Versdo 01
09/07/2020
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oo s DIAGNOSTICO LABORATORIAL PARA REDE PRIVADA

S

Os labaratérios habiltados |
para a realiza¢do do exame

nao precisam fazer o envio| ™.
ao LACEN

FLX 010 - Versdo 02
09/07/2020 ﬂ
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ANEXO 7 - MEIOS DE NOTIFICACAO

- CIEVS - 08006471201
MEIO ELETRONICO: E-NOTIFICA (notifica@iscs.mt.gov.br)

SISTEMAS DE NOTIFICACAO:

- Sistema e-SUS VE (https://datasus.saude.gov.br/notifica/)

- Sistema SIVEP-Gripe (https:/sivepgripe.saude. gov.br/sivepgripe)

Centro Politico Administrativo, Bloco 05, CEP 78.050-970, Cuiaba-MT
Telefone: (65) 3613-5409 - E-mail: secibmt(@ses.mt.gov.br
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RELACAO DOS ESTABELECIMENTOS PARA HABILITACAO DE LEITOS DE
SUPORTE VENTILATORIO PULMONAR

MT 5100201 |AGUA BOA 2473046 | HOSPITAL REGIONAL DE AGUA BOA 6
HOSPITAL REGIONAL DE ALTA

MT  |5100250 | ALTA FLORESTA |247345 7
FLORESTA “ALBERT SABIN"

. HOSPITAL REGIONAL DE COLIDER “DR.

MT | 5103205 |COLIDER 2392410 6
MASAMITSU TAKANO”

MT  |5103403 |CUIABA 9841903 | HOSPITAL ESTADUAL SANTA CASA 2

_ HOSPITAL REGIONAL “IRMA ELZA

MT |5107602 |RONDONOPOLIS |2604434 1
GIOVANELLA”

MT | 5107925 | SORRISO 2795655 | HOSPITAL REGIONAL DE SORRISO 4

Centro Politico Administrativo, Bloco 05, CEP 78.050-970, Cuiaba-MT

Telefone: (65) 3613-5409 - E-mail: secibmt(@ses.mt.gov.br
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ANEXO 9

SERVICO DE ATENDIMENTO MOVEL DE URGENCIA (SAMU) EM CASO DE
PACIENTE SUSPEITO, PROVAVEL OU CONFIRMADO DE COVID-19

1. Orientacdes Gerais de Biosseguranga para os profissionais de Atendimento Pré-

Hospitalar (APH)

Os profissionais envolvidos no transporte dos pacientes suspeitos, provaveis ou confirmados de
contaminagio pelo virus devem adotar as medidas de precaugdo conforme as “orientagoes sobre uso
de equipamentos de prote¢do individual (EPI) para situagdes ou atividades de risco profissional”,

constantes neste plano;

As unidades mdveis apresentam especificidades que necessitam de maiores cuidados para as equipes
que fazem o atendimento pré-hospitalar, em fungdo das caracteristicas do ambiente (saldo de
atendimento na ambuldncia), das condi¢des técnicas operacionais de trabalho, como nimero de
profissionais: espago fisico; equipamentos e possibilidade de realizagdo de procedimentos invasivos
o que requerem medidas adicionais na utilizagdo de EPI para uma maior seguran¢a na abordagem,

isolamento, assisténcia e transporte desses pacientes;

Os EPI devem ser colocados antes de entrar em contato com o paciente e devem ser removidos com
a técnica adequada, para evitar a contaminagdo de olhos, boca, pele, mucosa ¢ roupas da equipe,

assim como da ambulancia, seus equipamentos e os locais de descarte de materiais;

Para a realizagio de procedimentos que gerem aerossolizagdo de secregdes respiratorias como
intubagdio, aspiragio de vias aéreas ou indugdo de escarro, devera ser utilizado precaugdo por

aerossois, com uso de mascara N95.

2. Atribui¢des do médico regulador da Central do atendimento pré-hospitalar

1. Avaliar e acionar os recursos necessirios e adequados para o atendimento nos casos por ele

classificados como casos suspeitos, provavel ou confirmado;

2. Informar & equipe de intervengdo sobre a suspeita do caso, destinando-a para a ambulancia, definida

pelo Gestor;

Centro Politico Administrative, Bloco 05, CEP 78.050-970, Cuiaba-MT
Telefone: (65) 3613-5409 - E-mail: secibmi(@ses.mt.gov.br
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3. Entrar em contato com o Hospital de Referéncia para informar as condigdes clinicas do paciente, antes

de encaminha-lo;

4. Em caso de obito no local do atendimento, a Central de Regula¢do devera acionar a Vigilancia em
Saide e providenciar junto as autoridades locais, o isolamento adequado da 4rea até a remogdo do corpo

por servigo definido pela Secretaria Estadual de Satde.

3. Ag¢des a serem executadas pelas equipes do APH

Antes da Remocio:

1. Tomar conhecimento das condigdes clinicas do paciente a ser transportado ou atendido;

2. Realizar o CheckList da ambulancia, verificando todos os itens de biosseguranga e precaugdo de
contatos necessarios que estejam disponiveis e retirar os materiais (equipamentos, excesso de descartiveis

e insumos estratégicos, etc.) que ndo serdo utilizados;
3. Utilizar os EPI padronizados e em boas condi¢des de uso antes de abordar o paciente;

4. Preparar o paciente para transporte, realizando todos os procedimentos necessarios de Suporte Basico

ou Avangado de Vida para minimizar ao maximo as intervengdes e manipulagdes durante o transporte;

5. As Medidas assistenciais durante o transporte serdo minimamente para manutengdo da vida através de

Suporte Basico ou Avangado;

6. Registrar documentalmente todos os dados e intercorréncias referentes ao atendimento tanto relativos

ao paciente quanto & equipe de intervengao.

Durante Transporte:

1. Garantir um transporte seguro e confortavel para o paciente e para a equipe;

2. Monitorar o paciente e prestar assisténcia quando necessdria;

3. Evitar manipulagdes desnecessarias para evitar possibilidade de contaminagio da equipe/material;
4. Oferecer oxigenoterapia se necessario;

5. Durante o transporte, realizar somente os procedimentos invasivos estritamente necessarios a
manuten¢ao da vida. Caso utilize o Respirador, deve-se utilizar filtro de barreira bioldgica com eficiéncia

de filtra¢ao de 95%:

6. Identificar todos os materiais que entraram em contato diretamente com o paciente;

Centro Politico Administrativo, Bloco 05, CEP 78.050-970, Cuiabi-MT
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7. Evitar manipular caneta, telefone celular, dculos de grau ou outro objeto pessoal para evitar

contaminagao,
8. Restringir o acesso da cabine ao saldo da ambulancia;

9. Fazer a entrega do paciente no hospital de referéncia, garantido os cuidados de protegdo as equipes

receptoras,

10. Caso ocorra Obito na ambulancia durante o transporte:

a) prosseguir para o hospital de referéncia, ou outro local pactuado pelo Gestor;
d) colocar o corpo no necrotério do hospital;

e) seguir os processos de desinfecgdo descritos a seguir.

Apos o Transporte:

Todo material utilizado no atendimento (roupas, seringas, cateteres, etc) deve ser descartado no mesmo

local onde sera realizada a desinfecgdo da ambuléncia.
Higienizacdo da Ambulincia

1. Imediatamente apos o paciente ser recebido no hospital de referéncia, realizar a limpeza e desinfecgio
da ambulancia, de todos os materiais, superficies e equipamentos, com os EPIs utilizados durante o

transporte, caso a gestio local ndo tenha equipe especifica e paramentada para realizar a desinfec¢do;

2. Os materiais descartaveis utilizados deverdo ser acondicionados em sacos brancos com identificagio,
que devem ser substituidos quando atingirem 2/3 de sua capacidade identificados pelo simbolo de

substincia infectante, com rétulos de fundo branco, desenho e contornos pretos;

3. Evitar o uso de altas pressdes de 4gua ¢ ndo pulverizar o produto quimico desinfetante de
procedimentos que gerem aerossois e respingos, quando estiver fazendo a limpeza da ambulédncia;
4. No caso de haver matéria orginica (sangue, vomito, fezes, secregdes) visivels no interior da

ambulancia, deve-se inicialmente proceder a retirada do excesso com papel/tecido absorvente e

posteriormente realizar a limpeza (com dgua ¢ sabdo) e a desinfecgio;

5. Todos os itens com os quais o paciente tiver contato e as superficies das bancadas e piso da
ambulédncia devem ser submetidos a desinfec¢do com alcool a 70% ou hipoclorito de sodio 10.000 ppm

de 0,5 a 1% de cloro ativo (com 10 minutos de contato);

6. Uma vez terminada a limpeza e desinfeccdo da ambuldncia, a equipe devera fazer a remogio dos EPI
de acordo com a técnica adequada ¢ acondicionar em sacos brancos identificados pelo simbolo de
Centro Politico Administrativo, Bloco 05, CEP 78.050-970, Cuiaba-MT
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substancia infectante. Esses EPI deverdo ser deixados no hospital ou em local definido pela gestio local
para os procedimentos de descarte. A equipe deve proceder a higienizagdo das maos, imediatamente apds
a remogdo do EPI, utilizando dgua e sabonete ou preparagdes alcoolicas para as maos a 70%. Nao ¢

recomendada a degermagdo das méos.

Transporte Aeromédico de pacientes

Devem ser utilizadas as mesmas orientagbes para o transporte de ambulancia, observando as seguintes

peculiaridades:

1. O transporte de pacientes com COVID-19 deve ser feito em aeronave exclusiva e dedicada para

remocao acromédica;

2. O piloto e o copiloto, sempre que houver a possibilidade de contato com a vitima ou fluidos, deverdo

utilizar os EPI;

3. Apés o término do transporte, efetuar a limpeza, utilizando os mesmos padroes da limpeza das

ambuldncias.

Centro Politico Administrativo, Bloco 05, CEP 78.050-970, Cuiaba-MT
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FLUXO ATENDIMENTO SOLICITACAO TRANSPORTE DE RESIDENCIA

HBIE
g
L=

smseunionoss  ATENDIMENTO- SOLICITAGAO DE TRANSPORTE EM RESIDENCIA

Paciente e~ Paciente sem sinais
>

| Grave o G de gravidade

~

FLX011 - Varsdo 01
09/07/2020
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FLUXO ATENDIMENTO SOLIC]TACKO DE TRANSPORTE UNIDADE DE SERVICO
DE SAUDE

ATENDIMENTO SOLICITAGAO DE TRANSPORTE
UNIDADE DE SERVICO DE SAUDE

FLX 012 - Versao 01
|:[ 09/07/2020 d
Centre Politico Administrativo, Bloco 05, CEP 78.050-970, Cuiaba-MT

Telefone: (65) 3613-5409 - E-mail: secibmt(@ses.mt.gov.br
74




ANEXO 10

LEITOS DE CUIDADOS PROLONGADOS PARA ATENDIMENTO DOS PACIENTES

PN
>
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CRONICOS ORIUNDOS DE UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA - UTI

MATO GROSSO — MT/JUNHO/2020

MT |5102702 | CANARANA 7768400 | HOSPITAL MUNICIPAL DE CANARANA 3l

MT |5103304 | COMODORO 2395274 | HOSPITAL DAS CLINICAS DE COMODORO D)

MT |5103353 | CONFRESA 2793636 | HOSPITAL MUNICIPAL DE CONFRESA 43

MT | 5103403 |CUIABA 3851249 | HOSPITAL MILITAR 39

MT [5103502 |DIAMANTINO | 2398125 gg,?fgf“ EMATERRIDADE SAGTIORD 48
GUARANTA DO HOSPITAL MUNICIPAL NOSSA SENFORA

MT  [s104104 | SOARS 2392046 | OSTTEAL M 35
SAO FELIX DO _

MT  [s107859 | R0 EPEIX 2604426 | HOSPITAL REGIONAL DO ARAGUAIA 40
VILA BELA DA

MT | 5105507 | SANTISSIMA 2752603 ggg[;?‘éAL A S 49
TRINDADE

Centro Politico Administrativo, Bloco 05, CEP 78.050-970, Cuiaba-MT
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ANEXO 11 - ORIENTACOES QUANTO O ISOLAMENTO DOMICILIAR PARA OS
CASOS SUSPEITOS, PROVAVEIS E CONFIRMADOS DE COVID - 19

Casos suspeitos, provaveis ou confirmados para a COVID-19 que ndo necessitem de hospitalizacdo e que
o servigo de saide opte pelo isolamento domiciliar, poderdo ser dispensados para o domicilio a depender
da avaliagfo clinica do paciente. Nestes casos os pacientes deverdo receber orientagdes de controle de
infecgdo, prevencdo de transmissdo para contatos e sinais de alerta para possivels complicagdes e o
contato de um profissional responsavel, da Atencdo Primaria a Saide (APS), em que seja possivel uma

comunicaco rapida para sanar eventuais dividas ou para comunicados.
A presenga de qualquer sinal de alerta devera determinar retorno e hospitalizagdo imediata do paciente.

i necessaria avaliagdo de cada caso, levando em conta se o ambiente residencial é adequado para o
isolamento e se o paciente ¢ capaz de seguir as medidas de precaugdo recomendadas pela equipe de satide

responsavel pelo atendimento.
Caracteristicas do ambiente domiciliar.

Medidas de Precaugio no Isolamento Domiciliar:

® Deve ficar em um diferente espaco de outras pessoas em sua casa, tanto quanto possivel. Use um
banheiro separado, se disponivel;
o No contato com outras pessoas o “Caso Suspeito, Provavel ou Confirmado™ deve utilizarmascara

cirirgica, que deve ser trocada caso esteja molhada ou com sujidade ou ainda quando espirrar ou
tossir;

® Realizar higienizag@o periddica das maos;

® Ao tossir ou espirrar, cobrir o nariz e a boca com cotovelo flexionado ou lengo de papel. Se utilizar
lengo de papel descartar imediatamente apds o uso e realizar a higiene das maos;

® Utilizar lengo descartivel para higiene nasal (descartar imediatamente apos o uso ¢ realizar a
higiene das médos).

e Evitar tocar mucosas de olhos, nariz ¢ boca;

° Nio compartilhar itens/materiais com outras pessoas, como copos, talheres, canetas, telefones etc.

Os casos mantidos em isolamento domiciliar deverdo ter seus contatos préximos e contatos domiciliar
monitorados. E de acordo com o ultimo Boletim Epidemiolégico N. © 4, de 04/03/2020 do Centro de
Operagdes de Emergéncias em Salde Phblica para Doenga do Novo Coronavirus 2019 (COE COVID -

19) sdo definidos como:

Centro Politico Administrativo, Bloco 05, CEP 78.050-970, Cuiabi-MT
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Contato proximo:

Uma pessoa que teve contato fisico direto (apertando as maos);

Uma pessoa que tenha contato direto desprotegido com secregoes infecciosas (por exemplo, sendo
tossida, tocando tecidos de papel usados com a mio nua);

Uma pessoa que teve contato frente a frente por 15 minutos ou mais e a uma distncia inferior a 2
metros;

Uma pessoa que esteve em um ambiente fechado(por exemplo, sala de aula, sala de reunido, sala de
espera do hospital etc) por 15 minutos ou mais ¢ a uma distancia inferior a 2 metros;

Um profissional de saude ou outra pessoa que cuida diretamente de um caso COVID-19 ou
trabalhadores de laboratorio que manipulam amostras de um caso COVID-19 sem equipamento de
protecao individual (EPI) recomendado ou com uma possivel violagdo do EPIL

Um passageiro de uma aeronave sentado no raio de dois assentos (em qualquer dire¢do) de um caso
confirmado de COVID-19, seus acompanhantes ou cuidadores e os tripulantes que trabalharam na

sec¢do da aeronave em que o caso estava sentado.

Contato Domiciliar:

Uma pessoa que reside na mesma casa/ambiente. Devem ser considerados os residentes da mesma

casa, colegas de dormitério, creche, alojamento, etc,
Monitoramento didrio por 14 dias a partir do ltimo contato com o caso suspeito;

O monitoramento serd de responsabilidade das equipes de satide dos municipios de residéncia;

Os casos devem sejam avaliados diariamente pela equipe de saude responsavel por todo o periodo em que

se fizer necessario o isolamento. Os dados de evolugdo diarios devem ser registrados no Relatorio

Detalhado de Casos Suspeitos (http:/www.saude.mt.gov.br/informe/581) e enviados para o e-mail:

notificatises.mt.gov.br
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Governo do Estado de Mato Grosso
SES - Secretaria de Estado de Salde

COMISSAO INTERGETORES BIPARTITE — CIB/MT

HISTORICO DAS REVISOES

07

1/07/2020

Item Normativa referente ao Mdnejo dos corpos e Decldracoes de
Obito nos casos de obitos de individuos suspeitos ou confirmados para
COVID-19, ocorridos em unidades de saide, hospitais, domicilios,
casas de longa permanéncia e similares, durante o periodo configurado
como situagdo de Emergéneia em Salde Puablica de Importancia
Nacional em decorréncia da propagagio do novo coronavirus (SARS-
CoV-2).

Item: Meios de Notificagdo — atualizagao e inclusdo de contatos.

Item: Hospitais Estaduais e de Referéncia Regional por macrorregifio
para Atendimento ao Novo Coronavirus (SARS CoV2) — atualizagdo no
quantitativo de novos leitos de UTI IT SRAG/COVID e Leitos Clinicos.

Item: Painel de leitos exclusivos para COVID-19 — Cronograma —
atualizagdo dos prazos de disponibilidade de novos leitos de UTI II
SRAG/COVID e Leitos Clinicos.

Item: Relagdo dos estabelecimentos para Habilitagdo de Leitos de
Suporte Ventilatério Pulmonar - atualizagdo e inclusio dos
estabelecimentos aptos.

Item: Fluxo de Regulagdo para COVID-19 nas Regionais de Saude —
atualizagdo das regionais de saude e melhoria do texto.

06

17/06/2020

Item: Organizacio ¢ Resposta — inclusdo das Recomendagdes Técnicas
para o Atendimento Odontoldgico,

Item: Atengdo Secundaria — inclusdo de informacdes e recomendagoes
extensas aos seguintes itens: Profissionais ¢ Estabelecimentos
Assistenciais de Satde, Conceito de Doengas Cronicas, Regulamentagao
da Telemedicina de acordo com Portaria n° 467, de mar¢o de 2020.
Orientagdes Gerais para a reorganizacéio dos processos de trabalho nas
farmacias e para a dispensacdo de medicamentos frente & pandemia de
COVID-19;

Atengdo especial direcionada aos EAS que atuam na area de Oncologia
¢ Hemoterapia,

Orientagdes gerais para os servigos assistenciais de atengdo secundaria
frente a casos suspeitos ou confirmados de COVID-19 nos pacientes
com doengas cronicas;

Item: Atengdo Hospitalar — alteragdo e melhoria no texto incluindo
informagdes sobre a criagdo do Programa Emergencial de novos leitos
de UTI;

Item: Treinamento — Inclusdo de informagoes e melhoria do texto;
Atualizagdo dos fluxos: Atendimento em caso suspeito; Diagnodstico
laboratorial; solicitagdo de transporte.

Centro Politico Administrativo, Bloco 05, CEP 78.050-970, Cuiaba-MT

Telefone: (65) 3613-5409 - E-mail: secibmt@ses.mt.gov.br
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